BIOLOGIA

7. sz. melléklet

Bioldgia

Tantargyi programjai és kovetelményei

A/2. valtozat

Az 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI rendelethez a 6/2014. (1.29.) EMMI rende-
let 3. mellékleteként kiadott és a 34/2014 (IV. 29) EMMI rendelet 10. mellék-
letével modositott 12. sz. melléklet szerinti valtozat

a felnéttek gimndziuma (9-12) szamdra;




BIOLOGIA

BIOLOGIA
9-12. EVFOLYAM
(EsTI TAGOZAT)

A kilencedik évfolyamtdl kezd6dGen a tantargy tartalmi felépitése a diszciplinaris
hagyomanyokra épil. A kozépiskolai tanulmanyok els§ évének témakorei a rendszertan, az
Okoldgia és az etoldgia.

A novény- és dllatrendszertan tanulmdnyozdsa soran fejl6édik a tanuldk
rendszergondolkodasa, amely a sajat tanulasi stratégia kialakitasat is tamogatja. Az élGvilag
sokféleségének és szépségének meglatdsa, az e sokféleségben vald eligazodas képessége
segiti a természet, és annak evolucids szempontbdl kilonos értéket jelent6 sokféleségének
meglbrzése iranti felel6sségérzet alakuldsat. A nagy él6lénycsoportok egészségligyi és
gazdasagi jelentségének, az dkoldgiai rendszerek megdvasanak és fenntartasuk gyakorlati
teendbinek megismerése nemcsak a természettudomanyos kompetencidt, hanem a
kornyezettudatos gondolkodason alapuld felel6s allampolgari magatartds alakuldsat is
fejleszti. A természettudomanyos vizsgalddasi modszerek és modellek megismerése és egy
részilknek a kiprébalasa fontos a tudomanyos megismerés mddszereinek és korlatainak, a
valtozas elfogaddsdnak megértése szempontjdbdl. A magyar tuddésok munkdssaganak,
valamint a Karpat-medence élGvilaganak, természeti értékeinek és az azokkal vald
gazddlkodds moddjainak megismerése a nemzeti Ontudat er@sitéséhez is hozzajarul. Az
adatok, informacidk internetes keresése, a konyvtari gylijt6- és kutatdmunka a digitalis
kompetencia gyakorlati alkalmazasan keresztil torténé megerGsitését és az 6nalldé tanulas
képességét is fejleszti.

o " 9-10. évfolyamon a helyi tanterv csak 32 ordt tervez.
4 tanora szabadon tervezhet6 a szaktandr déntése szerint.
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9. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam: 1 6ra

@ 4 tandra szabadon tervezhet6 a szaktanar dontése szerint!

Tematikai egység MIKROBIOLOGIA 3 6ra

Virusok, baktériumok, egyszer( eukariotak, gombdk dltalanos jellem-

ElGzetes tudas
z6i.

A mikrobdk és egyszer( eukariétdk példajan a széleskord elterjedtség
és a valtozatossag kozotti kapcsolat felismertetése. A baktériumok,
gombadk, virusok egészségligyi és gazdasdagi jelentéségének igazolasa
konkrét példak alapjan.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Problémak, jelenségek,

. . . Fejlesztési kovetelmények
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek J ¥

Problémdk, jelenséqgek, gyakorlati alkalmazd-
sok:

Hogyan fliggenek 6ssze a baktériumok életm(iko-
dései az élelmiszerek romlasaval, betegségekkel,
jarvanyokkal? Melyek a gyors szaporodas feltét-
elei és kovetkezményei? A mikrobialis tevékeny-

Mikroszkdpos kép értelmezése.

Az internet és a konyvtar hasznalata a mikro-
bak megismerésére.

ség mez6gazdasagi, élelmiszer- és gydgyszeripari
jelentGsége.

Ismeretek:

Sejtes és nem sejtes szervez6dési formak.

A sejtek anyag- és energiaforrasai, az autotrof és
heterotrof él6lények mikodésének dsszefliggése.
A fert6zések megelGzésének maddjai, az orvoshoz
fordulds szabalyai. Az ember és a mikrobak sokré-
tli kapcsolata. Eletterek benépesitési lehetSsége-
inek attekintése a mikrobak példajan.

Kapcsoldddsi pontok:

Fizika: geometriai optika, domboru lencse képalkotasa

Kémia: kisérleti eszkdzok és haszndlatuk; a szén szervetlen és szerves vegyiiletei; a kén és vegyiiletei;
a metan; oxidacio és redukcid; fert6tlenitdszerek; halogén elemek.

Foldrajz: a Naprendszer bolygdi, mellékbolygdi; a fert6z6 betegségek, jarvanyok 6sszefiiggése a né-
pességszam alakuldsaval

Matematika: geometria, poliéderek; mennyiségi 6sszehasonlitas, mértékegységek

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: az antibiotikumok bevezetésének hatasa a népes-
ségszam valtozasara; a jarvanyok torténeti jelentGsége.

Magyar nyelv és irodalom: a jarvanyok irodalmi dbrazolasa.

Sejtes és nem sejtes szervezddés, autotréf, heterotréf, kemo- és fototréf
életmad, virus, baktérium.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK
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Tematikai egység

A NOVENYEK ES A GOMBAK

5 dra

ElGzetes tudas

SzervezGdési szintek, az él6vildg méretskaldja, az él6lények csopor-
tositdsdnak elvei (Linné és Darwin), ivaros és ivartalan szaporodas.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

A rendszerezés lehetséges mddjainak bemutatasa.

A felépités és a miikodés dsszekapcsoldsa a novényi szovetek mik-
roszkdépi megfigyelése sordn.

A nagy élélénycsoportok kornyezeti, egészségligyi és gazdasagi je-
lent6ségének bemutatdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazd-
sok:

Milyen szempontok alapjan csoportosithatéak az
él6lények? Mi magyarazza a kornyezetiinkben é16
novények életmikodéseit: a felszivast, a noveke-
dést, a virdgzast, a levélhulldst? Mi az évgylrd,
mit6l odvasodnak a fak? Miért 6rilnek a gazdak a
méhek munkajanak? Melyik gombat ne szedjem
le? Hogyan kerilhetd el a penészesedés, a kerti
novények gombds fert6zése?

Ismeretek:

TestszervezGdési tipusok a ndvények orszagaban.
A novényi szbvettipusok. A nagy novényi rend-
szertani csoportok (moszatok, mohak, harasztok,
nyitvatermdk, zarvatermdk) jellemzése. A testfel-
épités, az életm(ikodések és a szaporoddsmaod
kapcsolata az él6hellyel. A noévények ivartalan
szaporitdsa. A gombdk testfelépitése, anyag- és
energiaforgalma, szerepiik az életkdzosségekben.
Az ehet6 és mérgez6 gombak. A novények, gom-
bak, mikrobdk szerepe a talaj képz&désének fo-
lyamataban. A talaj védelmének fontossdga a
fenntarthaté gazddlkodasban.

Mikroszképos képek, kész és készitett prepa-
ratumok vizsgalata. Példak a novényi szbve-
tek felépitése és mikodése kozotti kapcsolat-
ra. A megfigyelések rogzitése vazlatrajz for-
majaban.

A novények szerepének bemutatasa az embe-
riség tdpldlkozasdban 06nallé ismeretszerzés
alapjan.

A vizsgdlt novényi szervek felépitésén keresz-
tll az oksag és korrelacié elemzése az életfo-
lyamatok kapcsolataiban.

A talaj és az élSlények kapcsolatdnak elemzé-
se konkrét példak alapjan.

A legfontosabb ehet§ és mérgez§ gombak
felismerése.

Kapcsoléddsi pontok:

Kémia: a viz adszorpcidja, oxidacié (sejtlégzés) és redukcio (fotoszintézis), viaszok, celluldz,

szénhidratok, olajok, fehérjék, vitaminok.

Foldrajz: A humuszképz6dés, a Fold természetes névénytakardja; egyes fajok jelentGsége a taplalék-
ellatasban; a mezG6gazdasag termelési mddjai, agazatai; globalis kornyezeti problémak
Fizika: lencserendszerek (mikroszkdp), elektronmikroszkdp, energia

Vizualis kultdra: a fa- és viragszimbolika.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a termelési modok és a tarsadalmi fejl6dés kap-

csolata.
Matematika: halmazok.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Novényi szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spdra, diffuzid, ozmdzis,
féligatereszt6 hartya, talaj.
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Tematikai egység Az ALLATOK 5 dra

SzervezGdési szintek, az él6vilag méretskaldja, az élSlények csoporto-
sitasanak elvei (Linné és Darwin).

ElGzetes tudas

A mechanikai szemlélet alkalmazdsa az életm(ikodések magyardzata
soran. Az alkalmazkodasi valtozasok és az allatfajok foldrajzi elterje-
dése Osszefliggéseinek felismertetése. A felépités és a m(ikodés kap-
csolatanak elemzése a vizsgalt allati szervek és szovetek megfigyelése
soran.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Problémak, jelenségek,

. . . Fejlesztési kovetelmények
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek J ¥

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalma-
zdasok:

Mit tanulhat a technika az dllatoktol? Az dllatte- | Prepardatumok, makettek, terepi tapasztala-
nyésztés hatdsa az élelmiszeriparra, a mezdégaz- | tok abrazolasa.

dasagra és a népesedésre.

Hogyan alkalmazkodott az allatok kiltakardja,
idegrendszere, taplalkozasa, életritmusa, szapo-
rodasa a kérnyezetiikh6z?

Ismeretek:

Az dllati és emberi szovetek f6bb tipusai. A nagy
allati rendszertani csoportok (szivacsok, csaldano-
z6k, férgek, izeltlabuak, gerincesek) jellemzése
testfelépitésiik alapjan. Allati szervek, életmiko-
dések és a kornyezet kozti kdlcsonds kapcsolatok.
Alkalmazkodasi valtozasok, fejlédési irdnyok az
allatvilag evoluciojaban.

A vizsgdlt allati szervek felépitésének megis-
merésén keresztil az oksdg és korrelacid
elemzése az életfolyamatok kapcsolataiban.

Kapcsoldddsi pontok:

Kémia: oxidacio; oxigén és vegylletei; fehérjék, szénhidratok, zsirok; fehérjék, kalcium és
vegylletei, hemoglobin, kollagén. Felileti fesziiltség, a mészvaz dsszetétele, a kitin, diffuzid,
0zmozis.

Fizika: rugalmassag, szilardsag, emelGelv, gdzok oldhatdsaga vizben, rakétaelv, a lebegés fel-
tétele

Foldrajz: korallzatonyok, édesvizi és tengeri mészks. A mészkd, a kéolaj és a foldgaz képzddé-
se; foldtorténeti korok. A tenger, mint taplalék-forras.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a gerinces allatok torténeti jelentdsége.
Magyar nyelv és irodalom: a kutya szé nyelvi jelentésvilaga, kapcsolédd jelentései

KULCSFOGALMAK

FOGALMAK Allati szovet és szerv.
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Tematikai egység

KAPCSOLATOK AZ ELO ES ELETTELEN KOzZOTT

7 ora

ElGzetes tudas
ség, a faj.

Elettelen kdrnyezeti tényezdk és hatdsuk az élSlényekre, a tliréképes-

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Az életkozosségek vizsgalatan keresztil az azokra jellemz6 kdlcsdnhata-
sok megismerése. Az életk6zOosségek valtozdsanak, az anyagkorforgas
folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztil a ciklikus és linea-
ris valtozdsok megismerése. A terepen végzett vizsgalatok sordn a ter-
mészeti rendszerek leirasara szolgalé mddszerek haszndlata.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazd-
sok:

Mely fajok és miért élnek kozos élGhelyen?
Milyen kolcsonhatasok kapcsoljdk Ossze az
egyltt él6 fajokat? Mi hatdrozza meg egy
él6lény szerepét az életk6zosségben? Mi ma-
gyarazza, hogy egyes fajok egyedszama kozel
allandd, masoké hirtelen véltozdsokat mutat?
Ismeretek:

A populdcié és életkozosség (tarsulds) fogalma, jellem-
zGi. Populacion belili és populacidk kozti kélcsénhata-
sok: a szabalyozas megvaldsuldsa a populdcidk és a
tarsuldsok szintjén. Az életk6zosségek vizszintes és
flggébleges elrendezédésének okai.

Példak az életkozosségekben zajlé anyagkorforgasra
(szén, nitrogén), az anyag és energiaforgalom Gssze-
flUggésére. Taplalékpiramis (termeld-, fogyaszté-, le-
bontd szervezetek).Taplalkozasi haldozatok (bioldgiai
produkcid, biomassza). Ciklikus és egyiranyu folyama-
tok. Jarvanyok, hernydragas: véletlenszer( és kaotikus
|étszamingadozasok.

Bioldgiai jelzések (indikaciok) megfigyelése és
megfejtése.

Az él6lények kozotti kapcsolatok rendszeré-
nek elemzése. Osszetett 6koldgiai rendszerek
elemzése az interneten és az irott szakiroda-
lombdl gydjtott anyagok alapjan.

Egyszer( kisérlet tervezése és elvégzése az
él6lények egymdsra gyakorolt hatdsanak vizs-
galatdra, az eredmények elemzése.

A biolégiai rendszerek térbeli és id6beli val-
tozasait leird grafikonok, diagramok értelme-
zése.

Mennyiségi és mindségi valtozasok okainak
elemzése.

Struktira és funkcid Osszefliggéseinek elem-
zése egyed folotti szervez6dési szinteken.

Kapcsoldddsi pontok:

Foldrajz: foldrajzi 6vezetesség; a fold gombhéjas szerkezete, bioszféra; az éghajlat tényezdi, a levegé

és a felszini vizek felmelegedése.

Matematika: matematikai modellek, (grafok, fuggvények, fliggvényabrazolas, statisztikai elemzések);

mennyiségekkel valé miiveletek

Torténelem, tarsadalmi és  allampolgari

ismeretek:

Eréforrasok, termelési  kulturdk,

kornyezetatalakitas. A szikesedés és talajer6zio, mint torténelemformalé tényezék; névényi, allati és

emberi él6skod6k demografiai hatasai

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacio, él6skodés, antibidzis, versengés,
antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet eltartéképessége, diverzitas,
biomassza, taplalékpiramis.
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Tematikai egység

Az ALLATOK VISELKEDESE

7 Ora

El6zetes tudas b ’ Sk
zés modszerei és célja.

Oroklétt és tanult magatartasformak, tarsas sziikségletek, a kisérlete-

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Az é16 rendszerek felépitésében és mikodésében megfigyelhet kozos
sajatossagok Osszegzése. A viselkedés és a kornyezet kapcsolatdnak
megfogalmazasa, és ezen keresztiil az allati viselkedés, mint alkalmaz-
koddsi folyamat bemutatasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazd-
sok:

Hogyan derithetd ki, hogy mit érzékelnek az
allatok, és ebbdl mi a fontos szamukra? Van-e
célja és funkcidja az allati viselkedéseknek?
Mi az allati tajékozddas alapja? Mirél és miért
,beszélgetnek” az dllatok? Megérthetjik-e
,beszédiket”?

Ismeretek:

Az inger, kulcsinger és a motivacido. Az 6rok-
|6tt és tanult magatartdsformak és azok kom-
binacidi. Jelent6s kutaték moddszerei, tapasz-
talatai és magyarazatai.

Az allati és az emberi tdjékozddas és tanulds
tipusai. Memoria és a tanulas.

Az dllati és az emberi kommunikacié jellem-
z6i.

A tdarsas kapcsolatok tipusai, szerepilik a faj
fennmaradasaban.

Az Oroklott és tanult magatartdsformdk meg-
kiilonboztetése példak alapjan.

Kilonb6z6 tanuldsi médszerek gylijtése, 0sz-
szehasonlitasa kilénb6z6 szempontok alap-
jan (pl. hatékonysag). Az allati viselkedés
megfigyelése, a tapasztalatok rogzitése és
értelmezése, az eredmények bemutatasa.
Szaporodasi stratégidk, az allati viselkedés és
a kornyezet 6sszefliggéseinek elemzése.

Az allati és emberi kommunikacié formainak
Osszevetése vizsgalt példakon keresztil.

Kapcsoldddsi pontok:
Testnevelés és sport: mozgasformak.

Fizika: rezgések, hulldmok, frekvencia; hang, ultrahang.
Mozgdképkultura és médiaismeret: a reklamok hatdsa, szupernormalis ingerek.

Etika: csoportnormak, 6nismeret, énkép.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a csoportos agresszié példai az emberiség torté-

nelmében, a témegek manipulaldsanak eszkozei.

Magyar nyelv és irodalom: verbdlis és non-verbalis kommunikacio

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Reflex, kulcsinger, motivacié, adaptacio, tanulds, kommunikacid,
agresszio, altruizmus, kulturdlis oroklédés.
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Tematikai egység

MASFELMILLIO LEPES M AGYARORSZAGON 5 6ra

ElGzetes tudas

Kornyezet, szervezddési szintek, kornyezetszennyezés, életk6zosség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A globdlis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak és kdvetkezményei-
nek elemzése. Egyes kornyezeti problémak (fokozddd lveghazhatas,
savas esl, ,6zon-lyuk”) kévetkezményeinek megismerésén keresztiil
az emberi tevékenység hatdsdnak vizsgalata. A lokalis és globalis meg-
kozelitési moédok megismerése és O0sszekapcsoldsa, a kornyezettuda-

tossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:

Miért és hogyan valtoztak a Karpat-medence
jellegzetes életkdzosségei torténelmink so-
ran?

Milyen formdban nyujthat tartés megélhetést
az ott él6 kozosségeknek? Mi jellemzi a koz-
vetlen kérnyezetem él6vilagat?

Ismeretek:

Néhany jellemz6 hazai tarsulds (taj, életko-
z0sség) és allapotuk.

A Karpat-medence természeti képének, tajai-
nak néhdany fontos atalakuldsa az emberi gaz-
dalkodas kovetkeztében. Tartdsan fenntart-
haté gazddlkodas és pusztité beavatkozdsok
hazai példai.

A természetvédelem hazai lehetSségei, a
biodiverzitas fenntartdsanak maédjai.

Terepen vagy épitett kornyezetben végzett
Okoldgiai vizsgalat soran az életkozosségek
allapotdnak leirdsara szolgalé adatok gydijté-
se, rogzitése, a fajismert bivitése.

Egy helyi kornyezeti probléma felismerése,
tanulmdnyozasa és bemutatdsa: okok feltara-
sa, megoldasi lehetGségek keresése.

A lokalis és globalis megkdzelitési médok al-
kalmazasa egy hazai 6koldgiai rendszer tag,
nulmanyozasa soran.

Kapcsolddadsi pontok:

Foldrajz: a Karpat-medence, hazank nagytdjai, erézid, humusz.
Kémia: mtragyak, ndvényvéddbszerek, rovardlészerek.

Matematika: grafikonok, mérés.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a Karpat-medence torténeti okoldgiaja (fokos gaz-
dalkodas, lecsapolas, vizrendezés, szikesek, erddirtas és - telepités, nagylizemi gazdalkodas).
Magyar nyelv és irodalom: természetleirdsok (pl. J6kai Mér, Fekete Istvan).

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Bioldgiai
fenntarthatd fejlédés.

sokféleség,

természeti  érték, természetvédelem,
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TOVABBHALADAS
FELTETELEI

A fejlesztés vart
eredményei a
9. évfolyam végén

e A tanuld tudja hasznalni a fénymikroszkdp kiilonb6z6 fajtait,
ahhoz el6késziteni a vizsgalati anyagokat.

e Vizsgalatainak eredményeit rajzban/fényképekkel és irasban
rogzitse.

e Ismeri a virusok, baktériumok bioldgiai egészségiigyi jelent6-
ségét, az daltaluk okozott emberi betegségek megel6zésének
lehetGségeit, a védekezés formait.

¢ Ismeri a féregfert6zéseket és azok megel6zési feltételeit, a kul-
lancscsipés megelGzését, a csipés esetleges kovetkezményeit.

¢ A bioldégiai szervezddési szinteknek megfelelé sorrendben ta-
nult nagyobb él6lénycsoportok (mikroba,novény,allat, gomba)
elhelyezése a torzsfan.

e Ok-okozati Osszefiiggések felismerése az él6lények testfelépi-
tése, életmiikodése, életmodja kozott.

o Az életmod és a kornyezet kdlcs6nhatasainak ismerete.

o Az allatok kiilonb6z6 magatartasformainak ismerete, ill. felis-
merése példakbal.

@ 4 tandra szabadon tervezhet6 a szaktanar dontése szerint!
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10. EVFOLYAM

A bioldgiatanulds masodik évének diszciplinaris téma-
korei a sejtbioldgia, az ember szervezettana és életta-

na. A tanulék 6sszekapcsoljak a legalapvet6bb sejtszin-
tl folyamatokat (felépités és lebontas) kémiai ismere-
teikkel (oxidacid, tapanyagmolekula-tipusok).

Az emberi szervezet anyagcsere-folyamatainak 0Ossze-

kapcsolasaval képet nyernek a testlinkben zajlé folyamtokrdl, azok helyszineirdl és az egész-
ségmegdlrzés feladatairol.

A homeosztazist fenntartd (szabalyozé) funkciok kozil a hormonalis, az idegi és az immun-
rendszer f6 mikodéseit 0sszefliggéseikben latjak at, és dsszekapcsoljak az altaluk szabdlyo-
zott, vezérelt folyamatokkal.

Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam: 1 6ra

@ 4 tandra szabadon tervezhet6 a szaktanar dontése szerint!

Tematikai egység

A SEJT FELEPITESE ES MUKODESE 5 éra

ElGzetes tudas

A fénymikroszképpal lathaté fontosabb sejtalkotok. Allati és névényi
sejt megkiilonboztetése. A szovet fogalma, tipusai.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Rendszerszemlélet alkalmazdsa a bioldgiai szervez6dési szintek megk-
[6nboztetésekor, és egymassal vald 6sszefliggéseikre. Rendszer és kor-
nyezet Osszefliggésének tudatos alkalmazasa a sejt felépitésének és
m(ikodésének magyarazatdban. Felépités és m(ikodés kozotti 6sszeflig-
gések megértése, a szerkezeti struktura és a kémiai felépités dsszekap-
csoldsa. Anyag, energia és informacié fogalmainak alkalmazasa a sejt-
ben végbemend folyamatok értelmezése soran. Allanddsag, valtozas és
Onazonossag értelmezése a sejtben zajlé biokémiai folyamatok, vala-
mint az 6regedés vonatkozasaban. A normalis sejtm(ikodés és az embe-
ri egészség kozti kapcsolat megfogalmazasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk,

jelenségek,

gyakorlati| Fizikai-kémiai folyamatok biolégiai

alkalmazdsok:

szerepének, az é16 allapot fizikai feltételeinek,

Miért van tobbféle felépitésli és miikodésl
sejt is az él6lényekben? Hogyan megy végbe a
sejtekben az anyagok atalakitasa? Milyen
hatdsok gatolhatjak, veszélyeztethetik a sejtek
anyagcseréjét?

Ismeretek:

A viz bioldgiai szempontbdl fontos jellemzéi.
Az él6 rendszereket felépité szerves anyagok
sajatos bioldgiai funkcioi.

hatarainak elemzése.
Enzimm(kodés vizsgdlata egy
kisérletben, a folyamat elemzése.

elvégzett

Az él6 rendszerek energiasziikségletének
megértése, a sejtszintl energiaatalakité
folyamatok lényegi ismerete, kapcsolatuk
belatdsa.

Struktura és funkcié Osszekapcsoldasa a

sejtszint( folyamatok elemzése soran.

<
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Az enzimm(kodés l|ényege. A sejtkarositd
hatasok fébb tipusai, (nehézfémek, mérgek,
mardé anyagok, sugarzasok, h6hatas).

A bioldgiai folyamatok energetikai
Osszefliggései; a lebonté és a felépité
anyagcsere jellemzéi, helylik a sejten bellil.

A kémiai kommunikacié lehetSsége.

A szabdlyozott  sejtmikodés néhany
funkciéjanak  értelmezése a  soksejti

szervezeten belll. A sejtek kozotti anyag- és
informacidforgalom jelentGségének belatdsa,
példakon keresztil.

Kapcsoldddsi pontok:

Fizika: diffuzid, ozmazis; h6, h6mérséklet; elektromagneses hullamok, hulldmhos.__, .52
fogalma, mértékegysége, formai és atalakithatdsdga, potencidl, fesziltség.

Kémia: fontosabb fémes és nem fémes elemek; szerves vegyiletek sajatossagai, csoportjai;
kémhatas, pH; ion; oldddas, oldatok koncentracidja, kémiai kotés, katalizis, katalizator.
Matematika: a mennyiségi jellemz6k kifejezése szamokkal; a szdmok értelmezése a valdsag

mennyiségeivel,
haszndlata, osztdlyokba sorolds, rendezés.
Informatika: az informdacié fogalma, egysége

nagysagrendek; hossz-, terilet-, felszin-, térfogatszamitds;

halmazok

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Enzim, kicsapodds (koaguldcid), anyagcsere (lebontd és felépit6),
autotrof, heterotrdf, sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis, sejtalkoto.
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Tematikai egység

A TAPLALKOZAS

3 ora

ElGzetes tudas

kovetkezményei.

A tdpanyag fogalma, tipusai, a szervezetben betdltott szerepiik.
A tdpcsatorna f6 szakaszai, mikodése. A taplalkozas alapveté mindségi
és mennyiségi szempontjai. Normal testsuly, testsulyproblémak okai és

A tematikai egység
fejlesztési céljai

képességek fejlesztése.

A tdplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet
er@sitése. Az egészséges taplalkozast szolgdld szokasok, értékrendek,
gyakorlati készségek erdsitése, a kockdzati tényezék csokkentése irdnti
igény felkeltése, az 6Gnmagunk iranti felelésség érzésének erdsitése. A
fontosabb emésztészervi és anyagcsere betegségekkel
ismeretekre épuls, egészségmeglrzésre iranyuld attitldok, életviteli

kapcsolatos

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok:
Miért van  szikséglink a  kidlonféle

tdpanyagokra? Hogyan fliggenek 0ssze a
sejtekben zajlo folyamatok a
taplalkozasunkkal? Mi torténik az
elfogyasztott ételekkel a tdpcsatornaban?

Hova kerilnek a bélrendszerbdl felvett
tdpanyagok, mi torténik vellik a
szervezetben?

Hogyan fligg 0ssze a normal testsily

megbrzése a helyes tdplalkozassal? Milyen
okai és kovetkezményei lehetnek a tulsulynak,
illetve az alultéplaltsagnak?

Melyek a taplalkozassal 6sszefliggs gyakoribb
megbetegedések, mit tehetilink a
megel&zésiik érdekében?

Ismeretek:
Tapanyagok energiatartalma, kémiai
Osszetétele. A tdpcsatorna szakaszai és

mukodésiik. A fontosabb emészténedvek,
hatasuk. A maj szerepe.

A normal testsuly. A tulsuly és elhizas
kovetkezményei. A kiegyensulyozott,
valtozatos étrend jelent&sége.
Hianybetegségek lehetséges okai, tlinetei.

Az élelmiszer-higiénia jelentfsége. A tartds
stressz hatasa az emésztérendszerre.

A szajhigiéné, a rendszeres fogapolas.

A taplalkozds szervezet- és sejtszintl
folyamatainak 6sszefliggésbe hozdsa. A nyilt
rendszer m(ikdodésének értelmezése az
anyagcsere példajan.

A tadpcsatorna-szakaszok felépitésének, a
bennik végbemené élettani folyamatok
értelmezése. Egy szerv tobb funkcidjanak
értelmezése a maj példajan.

Az emésztési és a sejtszintl lebontasi
folyamatok kozotti 6sszefliggés felismerése.

A normal testsuly megérzése jelentéségének
belatasa

Eletmddhoz igazodd étrend tervezése. Vita a
kilonb6z6 taplalkozasi szokdsok, divatok (pl.
vegetarianizmus) elényeir6l és veszélyeirdl.

Az emészt6szervi fertGzések tlineteinek,
valamint a megel6zés, a gydégyulds és a
fert6zés terjedésével kapcsolatos teenddk
Osszegydjtése.

Liszt- és tejcukor-érzékeny beteg diétas ét-
rendjének 6sszeallitasa. A diétahiba veszélye-
inek bemutatasa.

Az epe hatdsanak modellezése.
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Kapcsoldddsi pontok:

Matematika: Halmazok haszndlata; tulajdonsagok kiemelése, analizdlasa. Szimmetria; forma,
aranyok 6sszehasonlitasa, osztdlyokba soroldsa, rendezése kilonféle tulajdonsagok szerint.
Vizudlis kultdra: formak ardnyviszonyai; vizudlis rekldmok.

Foldrajz: kontinensek féldrajza, népek, népcsoportok.

Fizika: sr(iség, szildrdsag, rugalmassag; er6, munka, energia; egyszerl gépek.

Kémia: a viz; kalcium és vegyliletei; fehérjék; kolloid allapot.

Aminosavak. fehérjék szerkezete; katalizdtor. Reakcidh§; lipidek, szteroidok, koleszterin;
gliikdz, keményit6, celluléz; vas és vegyliletei, komplex vegylletek; kémhatas, pH; oldészer,
oldat; ionvegyiletek; kolloid rendszerek, koaguldcié; oldatok koncentracidja; ozmdzis
Mozgodképkultira és médiaismeret: emberdbrazolas a képz6mlivészetben, filmben és
irodalomban; a divat.

Testnevelés és sport: mozgaskultura, prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés;

a helyes testtartas; gerincvédelem; a fittség jellemzéi.

Magyar nyelv és irodalom: testbeszéd, arcjaték.

Tapanya étel élelmiszer mingsé étrend, tapanyag-
KULCSFOGALMAK panyas, ’ . (. . .g),, , ' panyag
FOGALMAK energiatartalom, mennyiségi és mindségi éhezés, alapanyagcsere,
tulsuly, tdpcsatorna, emészténedv, emésztés, felszivddas, higiéné
R CELLULOZ
KEMENYITO
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Tematikai egység

A LEGZES 2 6ra

El6zetes tudas A légzbrendszert

szenvedélyek.

A légutak és a tid6 felépitése, m(ikodése és funkcidi. A sejtlégzés.
veszélyeztet6

kornyezeti artalmak és karos

felépitése és
felismerésében.

a
A tematikai egység

fejlesztési céljai

egészségmegdrzésre irdn

A felépités és a m(ikodés kozotti kapcsolat értelmezése a légcsere és az
Ontisztuldsi képesség magyarazataban, valamint a tidé léghdlyagjainak
kilsé

gdzcserefolyamat  kozotti  Osszefliggés

Az egészséges kornyezettel, életvitellel kapcsolatos gyakorlati készségek,
a fontosabb |égzdszervi betegségekkel 6sszefliggd ismereteken alapulo,

yuld attitlidok formalasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Mi a légzés élettani szerepe, hogyan fligg 0ssze a
légzés a sejtjeinkben zajlé folyamatokkal? Hogyan
megy végbe a ki- és belégzés folyamata? Hogyan
szabdlyozza a szervezet a légzés teljesitményét?
Mi az Osszefliggés a légzés és a hangképzés
kozott?

Melyek a leggyakoribb légszennyez6 anyagok és
légz6szervi megbetegedések, mit tehetlink a
megel6zés érdekében?
Ismeretek:

Az oxigénfelvétel és a
Osszefliggése a sejtlégzéssel.
A fels6- és alsd légutak felépitése. A gége
felépitése, funkcidéi, a hangadas és hangképzés
bioldgiai tényez6i. A ki- és belégzés folyamata. A
hemoglobin szerepe, jelent&sége.

Mérgez6 vegyiletek, allergének, szallé por, flst
(dohanyzas) kockazatai. Néhany  gyakori
légzGszervi megbetegedés jellegzetes korképe, a
megel6zés és a gydgyitas lehetdségei.

szén-dioxid leadas

A légzés szervezet- és sejtszintl folyamatainak
Osszefliggésbe hozasa.

A légutak és a tid6 felépitésének, a bennik
végbemend élettani folyamatok elemzése
(dbrazolas, abraelemzés).

A légcsere biomechanikai
készitett modell alapjan.

értelmezése egy

Légzésfunkcios vizsgalat értelmezése

A gdzcsere, a légzési gazok szdllitasanak, a szervek
oxigénellatasanak a fizikai- kémiai
Osszefliggéseket figyelembe vevé magyarazata. A
gégemlkodést bemutaté film, vagy abra
elemzése, a m(ikodés Osszekapcsoldsa a fizikai
ismeretekkel.

Kisérlet soran vizsgdlt, vagy internetrdl gydjtott
légszennyezési adatok értelmezése.

A dohanyzas kockazatainak elemzése.

Kapcsoléddsi pontok:

7 sr

Fizika: diffuzio; tomeg, suly; energia, munka; gdzok nyomasa, aramlasok; slrliség; nyomas;

diffuzid, ozmodzis; elektromos aram.

Testnevelés és sport: életvezetés, egészségfejlesztés.
Foldrajz: a Fold légkore; alapgdzok és szennyez6k.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Légcsere, légutak, léghdlyag, |égzési perctérfogat, hemoglobin, gége,
hangszalag, allergia, asztma.

<
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Tematikai egység

NEDVKERINGES ES KIVALASZTAS

4 Ora

El6zetes tudas rendszer felépitése.

A vér Osszetétele, sejtes alkotdi, bioldgiai szerepe. A keringési
Véraramlas, a
szivbillenty(k, szivritmus, pulzus.

vérkorok. A sziv (regei,

bioldgiai
A tematikai egység
fejlesztési céljai

er@sitése, pozitiv

Rendszerszemlélet fejlesztése a bels6 kornyezet és a nedvkeringés
folyamatdban,
egymassal valé kapcsolataban.

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak felismerése, a
megelGzést lehetévé tévé életmdd-elemek irdnti igény felkeltése,
attitdok kialakitdsa.
Ujraélesztésben alapszintl gyakorlottsag elérése.

a kulonb6z6 anyagforgalmi folyamatok

Els6segélynyljtas és

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenséqgek, gyakorlati alkalmazdsok:
Miért és hogyan keringenek testfolyadékaink?

Milyen folyadékterek fordulnak el6 a szervezetliinkben?
Mi a kapcsolatuk? Mibél all, hogyan keletkezik, hogyan
alvad meg a vér?

Hogyan biztositja a sziv a vérkeringés iranyat és valtozo
teljesitményét? Mi az erek feladata? Hol és hogyan
tapinthato a pulzus, mérhet6 a vérnyomas?

Miért valtozd a vizelet mennyisége és Osszetétele?
Hogyan fligg ez 0Ossze a bels6 kornyezetiink
viszonylagos allanddsagdval?

Melyek a sziv és érrendszeri megbetegedések kockazati
tényez6i, gyakoribb tipusai? Mit tehetink a

megel6zésiik érdekében?
Milyen elsGsegélynyujtds
zavarok

alkalmazandd vérzések,
szivm(ikodési vagy keringésledllas
esetén?

Ismeretek:

A vér oldott és sejtes elemei. A vér és a szovetkozti
nedy, ill. a nyirok keletkezése, 6sszetétele, funkcioi.

A véralvadas élettani jelent6sége, a folyamat tényez6i.
A vérrog  képz6dés  kockazati  tényez6i  és
kovetkezményei.

A sziv folépitése és miikodése, a
perctérfogat Osszefiiggése. Ertipusok,
funkcidjuk.

A vérnyomas fogalma, mérése, normal értékei.

szivritmus és
felépitésik,

A homeosztazis értelmezése a  folyadékterek
Osszetételének példajan. A vese szervi felépitése,

A vizvisszaszivas mértékének szabalyozasa.

A leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei,
kialakulasanak okai. Kockazatot jelent6 élettani
jellemzék.

Vérzéstipusok és ellatdsuk. A fertétlenités fontossaga.
A szivinfarktus elGjelei, teend6k a felismerés esetén.
Ujraélesztés.

A nedvkeringés rendszerszemléletli értelmezése, a
testfolyadékok megkilonboztetése és Osszefliggésik
felismerése.

A vérvétel, a laboratériumi vizsgdlat jelentGségének
beldtdsa, a fontosabb adatok értelmezése.

Allandésag és valtozas szempontjainak alkalmazasa a
folyamat értelmezésében. A véralvadas folyamatanak
megértése, jelentdségének felismerése, a trombdzisos
betegségekkel valo 6sszefliggésbe hozasa.

Az érrendszer és a sziv felépitése, valamint a benniik
végbemend élettani folyamatok &sszekapcsolasan
alapulé folyamatelemzés (abrazolas, abraelemzés).
Korfolyamat értelmezése a szivciklus példajan.

statisztikai

Vérnyomasmérés osztalytarsakon; atlag

szamolasa és abrazolasa.

A vese felépitése és a benne végbemend élettani
folyamatok Osszefliggésbe hozdasan alapulé
folyamatelemzés (abrazolds, abraelemzés).

A sziv- és érrendszeri betegségekkel Osszefliggd
ismeretek alapjan  kovetkeztetések levondsa az
egészségmegdlrzésre irdnyuld életvitelt illeten.

ElsGsegély-nyujtasi teend6k gyakorldsa a vizsgalt
sériilések és rosszullétek esetében

(pl. Ujraélesztés).
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Kapcsoldddsi pontok:

Fizika: diffuzid; tomeg, suly; energia, munka; gazok nyomdsa, aramldsok; sdrliség; nyomas;
diffuzid, ozmozis; elektromos aram.

Kémia: lipidek, szteroidok; peptidek; glikdz, glikogén; jéd, komplex vegyiiletek; kalcium és
vegylletei; a molekuldk szerkezete, ionok.

Hemoglobin, tengerek és édesvizek sékoncentracidja.

Testnevelés és sport: prevencio, egészségvédelem, teljesitményfokozd szerek veszélyei;
motoros képességek, relaxacio.

Testnevelés és sport: életvezetés, egészségfejlesztés.

KULCSFOGALMAK Folyadéktér, vér, nyirok, véralvadas, trombdzis, artéria, véna,
FOGALMAK kapillaris, vérkor, kamra, pitvar, szivbillentyd, szivciklus, perctérfogat,

vérnyomads, homeosztazis, Ujraélesztés.




BIOLOGIA

Tematikai egység

MO0zGAS ES TESTALKAT. A BOR 5 6ra

ElGzetes tudas

A csont szoveti szerkezete, csontok kapcsolddasi médjai. Az emberi
csontvaz f6 elemei. A mozgas és az egészség kozotti alapvetd
Osszefliggések. A mozgasszegény életmodd egészségkarositd hatdsa.
A hamszovet alapvetd jellemzG6i, csoportjai. A bér felépitése, f6bb
funkcidi. Gyakoribb bérsérilések és ellatasuk. Higiéniai alapismeretek, a
bérapolas szempontjai és mddjai.

A tematikai egység
fejlesztési céljai

A felépités és a m(ikodés kapcsolatanak kilonb6z6 megjelenése az
emberi mozgas szervrendszerében.

A rendszeres testmozgds élettani hatasanak ismeretén alapuld tudatos
életmddra valé torekvés alakitasa.

A testképen alapuld 6nelfogadas eréGsitése.

A bér felépitése és miikodése kozotti Osszefliggések alkalmazasa
magyarazatokban. A személyi higiéné biztositasaval, a b6r apoldsdval és
egészségmeglrzésével kapcsolatos életviteli és gyakorlati készségek

fejlesztése.

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazadsok:

Hogyan kapcsolddnak egységes rendszerré a

csontjaink? Milyen a csont Osszetétele,
szOoveti és szerkezeti felépitése? Milyen
mechanikai elvek alapjan irhaté le az
izommozgas?

Milyen mozgdsszervi sérilések fordulhatnak
el6? Hogyan el6zhet6k meg és milyen
els6segély alkalmazhaté? Milyen életmdddal
6rizhet6 meg a mozgasképesség? Hogyan
elézhet6k meg a mozgasszervi
megbetegedések? Milyen kép él benniink a
testiinkrél? Hogyan valtozott a szépségideal a
multban, és mi hatdrozza meg a jelenben?
Hogyan moddosithaté a test megjelenése,
formaja?

Milyen feladatokat 1at el a bérink? Hogyan
épul fol? Mit jelez a b6r testlink allapotdbdl?
Mi alakitja ki a b6r alapszinét? Milyen bérszin
valtozatok jellemz6ek az emberi fajra?
Hogyan apolhatjuk a bériinket? Melyek a bér
gyakoribb megbetegedései, melyek ezek
kockazati tényezGi, mit tehetiink a megel6zés
érdekében?

Ismeretek:

A kéz és a koponya jellegzetességei. A mozgas

A csontok mechanikai szerkezete, kémiai
Osszetétele és bioldgiai funkcidja kozotti
Osszefliggésekkel  kapcsolatos  kisérletek
elvégzése.

Példdak a kilonb6z6 csontkapcsolatokra.

A csontok egymadssal és az izmokkal valo
kapcsolddasi madjainak Osszefliggésbe
hozdsa a mozgasképességgel.

Az izomzat hierarchikus felépitésének
beldtasa, a rendszerszer(iség felismerése.

A mechanikai elvek, biomechanikai és
biokémiai szemlélet alkalmazasa.
Elsésegélynyujtas kiilonboz6 tipusu

mozgasszervi sérilések esetén.

A mozgasszegény életmdd egészségkarositd
hatdsainak felismerésén alapuld, rendszeres,
életmoddszer( testmozgds. Az 6nvizsgalatok és
rendszeres szlr6vizsgalatok fontossdagdnak
belatasa.

Az edzettség, fittség dllapotanak bioldgiai
leirasa, vizsgalata egyszerl mérésekkel, ezek
értékelése.

Csontok fizikai szerkezetének és
Osszetételének vizsgalata.

kémiai
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szerepe az emberi kommunikacidban. A csont
szildrdsaga és rugalmassdga, a kémiai
Osszetétel és a szOveti-, szervi felépités f6bb
jellemzéi. A végtagok és fliggeszt6 elemeik, a
gerincoszlop és a borddk, a koponya
fontosabb csontjai. A hajlitd és feszité izmok
m(kodése néhany példan, az izmok
csontokhoz tapaddsanak moddja. Sérilések
tipusai (randulds, ficam, huzdédas, szakadas,
torés). Alapvetd elsGsegély-nyujtasi
ismeretek. A bemelegités, er@sités, nyujtas
bioldgia alapjai, fontossaga. Az edzés és a
fizikai teljesitmény Osszefliggése. A
sportagakkal jaré terhelés hatdasa a mozgds
szervrendszerére. Testkép és lelki egyensuly
Osszefliggése. A plasztikai sebészet hatasai,
mellékhatdsai és veszélyeik. A bér funkcidi,

rétegei, szoveti felépitésik. Az erek, a
zsirszovet és a  mirigyek szerepe a
hdészabdlyozasban. Borfléra, pattanas,

mitesszer, hamlas. B6rpigment, melanin.

A napozas hatdsa, veszélyei. A bér higiénéje.
A napsugarzas (UV) karosité hatdsa, a bdrrak
felismerhetGsége, veszélyessége.

Ervelés a taplalékkiegésziték,
teljesitménynovel6k hasznalatdval
kapcsolatban (elénydk, hatranyok, veszélyek).
Ervek gy(jtése a testképre haté divatok
veszélyeirdl.

A bér funkcidinak és felépitésének kapcsolata
a szervezetszint( mikddésekkel -
h&szabalyozas elemzése.

Az emberi faj bérszinskaldjanak a bioldgiai
sokféleség részeként valo értelmezése.

Képek gy(jtése a kilénb6z6
bérbetegségekrdl, tiinetek felismerése. Ervek
gyljtése a szlrbvizsgdlatok, illetve az
onvizsgalat fontossagarél.

Kozmetikumok 0Osszetételének vizsgalata és
kapcsolatba hozasa a bér felépitésével és
mikodésével

Kapcsoléddsi pontok:
Testnevelés és sport: mozgasformak

Fizika: sCr(iség, szildrdsag, rugalmassag; er6, munka, energia; egyszerl gépek.
Kémia: a viz; kalcium és vegyliletei; fehérjék; kolloid allapot.
Mozgodképkultira és médiaismeret: emberabrazolas a képzémlvészetben, filmben és

irodalomban; a divat.

Testnevelés és sport: mozgdskultura, prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés;
a helyes testtartds; gerincvédelem; a fittség jellemzai.
Magyar nyelv és irodalom: testbeszéd, arcjaték.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

nyujtas.

izlilet, fuggeszts dv, csontslrliség, vazizom, in, szalag, bemelegités,
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Tematikai egység

AZ IMMUNRENDSZER

4 Ora

ElGzetes tudas

szabalyozasa).

A vér Osszetétele, az egyes alkotdk szerepe. Bels6 kornyezet fogalma. Baktérium, virus
fogalma, megkilonboztetése. Fert8zés, jarvany fogalma. Antibiotikumok hatdsa,
jelent6sége. Hormon fogalma, a hormonalis szabalyozas elvi alapjai (a vércukorszint

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Rendszerszemlélet alkalmazdsa az
viszonydra, valamint az immunrendszer komplexitdsanak beldtasara. Az oksagi
gondolkodas fejlesztése az immunrendszer miikodését feltard kisérletek értelmezése
soran. Az ismereteken alapulé dontéshozatali és cselekvési képesség fejlesztése.

immunrendszer és a szervezet egészének

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Miért van sziikségiink bioldgiai ,6nvédelemre”?
Mit jelent az 6nazonossag, és mi veszélyezteti ennek
megbrzését? Hogyan gy6zi le szervezetink a
fert6zéseket? Miért kovetkezhet be az dtiltetett
szervek kilokédése? Mi a magyarazata a védGoltasok
hatékonysaganak? Milyen betegségeket sikerilt
lekiizdeni, vagy visszaszoritani ezen a mddon? Mi
gyengiti, és mi erGsiti immunrendszeriinket?

Milyen  kovetkezménye lehet a  meggyengiilt

immunvédelemnek?

Ismeretek:

Kérokozo, fert6z6 és megbetegité képesség, helyi és
vilagjarvany. A koérokozok 4dltal okozott lehetséges
hatdsok. A veleszilletett és a szerzett immunitds. A
nyiroksejtek tipusai és funkcidi. Vércsoportok,
vératomlesztés, Rh Osszeférhetetlenség. A korokozdk
hatdsa és a védekezés lehet6sége (Semmelweis,
Pasteur). Passziv és aktiv immunizaldas. Gyakoribb
védGoltasok, az immunizalas kozegészségligyi szerepe.
Az immunrendszer és a lelki allapot kozotti
Osszefliggés. A tartds, nem kontrollalt stressz hatdsa az
immunrendszerre. Az immunrendszer rosszindulatu
megbetegedése. Az allergia és az asztma immunoldgiai
hattere.

Az immunrendszer m{kodését feltard kisérletek és az
arra adott magyarazatok értelmezése.

Alapvet6 kozegészségligyi és jarvanytani ismeretek
alapjan  valés  helyzetek elemzése, cselekvési
lehetdségek mérlegelése.

Az informdcié értelmezése a sajat-idegen felismerési
mechanizmusokban. A veleszliletett, természetes
védekezGképesség, valamint a szerzett, specifikus
immunitas megkilonboztetése.

A védGoltasok indokoltsaganak értelmezése.

A testi és lelki egészség kozotti Osszefliggés belatdsa,
bioldgiai magyarazata. A tartds stressz kezelésével
Osszefliggl, egészségmegbrzést szolgald életviteli és
gyakorlati lehet6ségek megismerése, 0Osszevetése a
sajat életmaoddal.

Vér(csoport)vizsgalatok eredményének megfigyelése,
értelmezése.

Kapcsoléddsi pontok:

Kémia: fehérjék harmadlagos szerkezete; cukrok, poliszacharidok, lipidek; zsirok, kémhatas;

moso- és tisztitdszerek.

Fizika: h6, h6aramlas, parolgas; elektromagneses sugarzasok spektruma, UV sugarzas, dozis.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: kozépkori jarvanyok.
Testnevelés és sport: mozgaskultura; prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés; higiéniai ismeretek

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Fert6zés, jarvany, velesziiletett immunitds, szerzett (specifikus)
immunitds, antigén, antigén felismerés, antitest (immunglobulin),
nyiroksejt (limfocita),
immunizalds, immunoldgiai memdria.

Rh és ABO vércsoportrendszer, véddéoltas,
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Tematikai egység

A HORMONALIS SZABALYOZAS

4 6ra

ElGzetes tudas

értelmezése.

Vezérlés és szabalyozas fogalma. A mirigy fogalma, tipusai. A
vérkeringés, érhaldzat, vér 6sszetétele. A hormon fogalma, a hormonalis
szabdlyozas elvi alapjai (vércukorszint szabalyozasa). A stressz bioldgiai

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Az absztrakt gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok szabalyozdsarol
és vezérlésérdl alkotott modell ltalanositdsdval, az idegi és hormonadlis
szabdlyozas kozotti hasonldsagok és kilonbségek, valamint az egységes
(neuroendokrin) rendszerbe kapcsolédas felismerése soran.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Milyen sajatossagai vannak a kémiai jelatvitelnek a
szabalyozasban?  Melyek a  szervezet  belsé
egyensulyara haté legfontosabb hormonok, hol
termel6dnek, és mi a hatasuk? Mely rendellenességek,
betegségek vezethet6k vissza valamely hormonalis
zavarra?

A teljesitményfokozo szerek veszélyei.

Ismeretek:

A kémiai jelatvitel jellemzéi. BelsG elvalasztasu mirigy.
Hormon és receptor 6sszefliggése, specifikus hatas. A
folyamatba valé beavatkozas lehet8sége.

A hipofizis- és a hipotalamuszrendszer felépitése és
mikodése. A hormonalis szabdlyozas hierarchikus
felépitése. Az idegrendszeri ellen6rzés érvényesilése.
A hormonhatas idGbeli jellemz&i. Példak a kozponti
idegrendszerben termel6d6 hormonok hatdsaira
(szorongas, eufdria). A vércukorszint szabalyozdsanak
mechanizmusa (inzulin). A tiroxin és az adrenalin
hatdsa. A  cukorbetegség  kockdzati tényezdi,
felismerése, lehetséges kovetkezményei és kezelése.
Novekedési rendellenességek. Pajzsmirigy betegségek.
Hormonok, hormonhatasu szerek a kérnyezetiinkben,
lehetséges veszélyek.

A hormonhatas
hormon-receptor
felismerése.

specifikussagdnak megértése, a
kapcsolddas jelentéségének

A szabalyozds és vezérlés fogalmanak elmélyitése a
hormonalis m(ikodés példdjan.

Az idegi és hormonalis szabalyozds
Osszehangoltsaganak megértése a hipotalamusz-
hipofizisrendszer felépitése és miikodése alapjan.

Hormonzavarokkal 6sszefligg6 korképek vizsgdlata, a
kockazatok és megel6zési lehetGségek felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

Ervelés a teljesitményfokozd és izomtomeg-névels
szerek hasznalata ellen.

Kapcsoléddsi pontok:

Fizika: elektromossag, toltéshordozo; potencidl, fesziiltség; lathaté fény, domboru lencse

képalkotasa, torésmutatd;
hulldamhossz és frekvencia.

rezgések és

hulldmok,

hulldmtipusok, hullamjelenségek,

Kémia: szerves kémia, alkalifémek és alkali-foldfémek.

Informatika: a szabdlyozas alapjai

Testnevelés és sport: a teljesitményfokozd szerek veszélyei
Technika, életvitel és gyakorlat:baleseti veszélyek, kockazatok.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Hormon, receptor, belsé elvalasztasu mirigy, szteroid, hipotalamusz,
agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormon.
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Tematikai egység

AZ IDEGRENDSZER

5 dra

ElGzetes tudas

szerek veszélyei.

Az idegsejt és az idegszovet felépitése és mikodése. Elemi idegi folyamatok. Az idegi
szabdlyozas alapelve. Kérnyéki és kdzponti idegrendszer megkiilonboztetése. A reflex
fogalma. A szem és a fil felépitése. Az idegm(ikodéseket befolyasold, tudatmddosito

A tematikai egység
fejlesztési céljai

Rendszerszemlélet alkalmazasa a szabalyozott dllapot bioldgiai értelmezésében.
Rendszer és kornyezet kapcsolatdn alapuld szemléletmddok alkalmazdsa az érzékelés
és a szabdlyozottsdg magyardzataban. A tudatmaddosito, fligg6séget okozd szerekkel
szembeni elutasité magatartas erGsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Miben kilonbozik az idegsejt felépitése és m(ikodése
a tobbi sejtétél? Hogyan képes a szervezet bedllitani
belsé allapotanak életfontossagu jellemzGit? Hogyan
allitjak eld és tovabbitjak az idegsejtek a jeleket? Mi az
oka az idegrendszer bels6 aktivitasanak? Mi a
gerincveld szerepe az idegi szabalyozasban? Melyek az
emberi érzékelés teriiletei? Mit tehetlnk, érzékelési
képességeink meglrzése érdekében?

Milyen szabdlyozé rendszerek &rkddnek létfenntartd
életm(kodéseink felett? Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi és lelki terheléshez? Melyek az
idegrendszert érint6 fontosabb rendellenességek,

megbetegedések? Mit tehetink  megel6zésik
érdekében?
Ismeretek:
A szabdlyozdkor fogalma, elemei. A negativ

visszacsatoldas m(ikodési elve, bioldgiai szerepe. Egy
példa ismerete. Az idegsejt felépitése. A nyugalmi
potencidl tényezGi, értéke. Akcids potencial
kialakulasa, terjedése. Az idegsejtek kozotti
kélcsonhatdsok formai és jelentdségik. A szinapszisok
mikodésére hatd anyagok. Az idegsejtek aktivitasanak
belsd ritmusa (bioldgiai 6rak). A gerincvel6 felépitése,
funkcidi. Szomatikus és vegetativ gerincvelGi reflexek.
Az inger fogalma, tipusai. A receptor funkcidi. A 1atas
folyamata, alkalmazkodds a valtozé tévolsaghoz és
fényer6hoz. A fil felépitése, a hallas és egyensulyozas
folyamata. Szemhibdk és latasjavitd eszkozok,
modszerek. A hallaskdrosodas kockazatai. Vegetativ
szabdlyozas fogalma, funkcidja, szabalyozasi teriletei.
Egy vegetativ mikodés szabalyozdsanak példaja (pl.
légzés).Az agy részei. Agyidegek. Eberség és alvas
ritmusa, az ingerek valtozatossaganak szerepe.
Idegrendszeri sériilések okai, gyakoribb esetei és
kovetkezményei (ideg-, gerinc-, agysériilés). Fejlédési
rendellenességek, fogyatékossag. Agyi keringési
zavarok. Parkinson-kar, Alzheimer-kor, prionbetegség.

A szabdlyozds és vezérlés fogalmainak alkalmazdsa az
idegrendszer mikodésének magyarazatakor.
Allandésdg és  véltozds  szempontjain
folyamatelemzés és magyarazat.

alapulé

A jel fizikai, kémiai és bioldgiai értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az él6lények szamara
adekvat hatdsok, energiaformdk azonositdsa, az inger
fogalmanak értelmezése.

Reflextipusok megkilonboztetése, a reflexkor felépitése
és muikodése kozotti kapcsolat értelmezése. Elvégzett
reflexvizsgdlat értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az él6lények szamara
adekvat hatdsok, energiaformdk azonositdsa, az inger
fogalmanak értelmezése.

Az érzékszervek felépitése és
Osszefliggés elemzése.

Elvégzett érzékelés-élettani kisérletek értelmezése.

m(ikodése kozotti

Szomatikus és vegetativ szabalyozas
megkllonboztetése, a vegetativ szabalyozas
néhany teriletének, médjanak és funkcidjanak
értelmezése. A  szabdlyozds elemzése
példakon.

Felépités és mikodés kapcsolatba hozasa, a
rendszerszerUiség felismerése és magyarazata.

A gyakoribb idegrendszeri megbetegedések
azonositasa jellegzetes tineteik alapjan.
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Kapcsolddasi pontok:

Fizika: elektromossdg, toltéshordozé; potencial, fesziltség; lathatd fény, domboru lencse
képalkotasa, torésmutatd; rezgések és hulldmok, hullamtipusok, hulldmjelenségek,
hulldmhossz és frekvencia.

Informatika: a szabalyozas alapjai, jelatvitel.

Vizudlis kultura: térbeli szerkezetek metszetei.

Kémia: elektrokémiai alapismeretek, Daniell-elem, elektrédpotencial.

Fizika: az aramvezetés feltételei, optika, lencsék fénytorés, képalkotas, hulldmtan, hangtan.
Magyar nyelv és iroda-lom: hangtan, Karinthy Frigyes: Utazas a koponyam kordil.

Technika, életvitel és gyakorlat:baleseti veszélyek, kockazatok.

Vezérlés, szabalyozds, negativ visszacsatolas, idegsejt (neuron), akcids

KULCSFOGALMAK potencial, ingerkiiszdb, szinapszis, reflexkor, szomatikus és vegetativ
FOGALMAK idegrendszer, érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytorzs,

agykéreg, duc, mag, ideg, palya, sziirkedllomany, fehérallomany.

3 ; A tanulé:
TOVABBHALADAS L, ) i ) . . .
i e Ismerje és a problémamegoldds soran megfelel6en kezelje a bio-
FELTETELEI ‘e . gz s s
I6giai szervezddési szinteket.
¢ Tudjon magyarazatot adni és kovetkeztetéseket levonni a nové-
¥ nyi és dallati szervezet felépitése és miikodése kozotti Osszefiig-
— gésekre.
‘i' e Ismerje fel az autotrofia biokémiai lényegét és dkoldgiai jelentd-
ségét.

¢ Ismerje a természetes él6helyek tipusait és lényeges jellemzéit,
tudja az élélénycsoportok kérnyezeti igényével kapcsolatba hoz-
ni.

A fejlesztés e Lassa az allati viselkedésmodok céljat, formait és eredetét.

vart eredményei e Legyen tisztaba az allati kozosségekben meghatdrozo tarsas kap-
a ciklus végén csolatok formaival és funkcidival.

¢ Tudja alkalmazni az etikai elveket az 6kologiai problémak értel-
mezése és megoldasa soran.

W ¢ Vallaljon szerepet és cselekedjen a helyi természeti értékek vé-
delmében.

o Legyen képes a bioldgiai vizsgadlatoknak megfelel6 eszkdzoket és
modszereket a gyakorlatban alkalmazni.

e Tudja hogyan kell hasznalni az internet és a kdonyvtar nyujtotta

lehet6ségeket az 6nallé tanuldas soran.
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A 11. évfolyam f6 témai a molekularis genetika, az evollcid, az 6koldgia és az emberi visel-
kedés. E témakorok feldolgozdsdanak kdozéppontjaban az emberi szervezet felépitésének és
mikodésének, az ember testi és lelki egészsége kozti kapcsolatnak a megértése all. Ennek
elemzése kilonb6z6 szervez6dési szinteken — sejt, szovet, szerv, szervrendszer, szervezet —,
de azonos céllal torténik. Az egyed feletti szintek az ember esetében atvezetnek a tarsadalmi
jelenségek vildgdba. A bioldgia e téren egyrészt a hatarterileteket érintve a kapcsolatok fol-
ismeréséhez vezet, masrészt annak elfogadasat eredményezi, hogy az emberi tarsadalom
tartdsan csak a természeti kdrnyezetbe illeszkedve maradhat fenn. A fenntarthatdsag mint
cél nem egy kész algoritmus megtanulasat igényli — ilyen jelenleg nincs —, hanem a bioldgiai
ismeretek kreativ, dtgondolt alkalmazasat a tdrsadalmi élet teriletén is. Az ismereteknek
ahhoz a folismeréshez is el kell vezetnilik, hogy az ember testi és lelki egészségét kozvetle-
nil, egyéni szinten is befolyasolja. A tanulds sordn az elméleti hattér ismerete parosul a ter-
mészettudomanyos gondolkodas moddszereivel és a vizsgaldddshoz sziikséges gyakorlati
készségekkel. A témakorok biztositjdk a tudas rendszerszerl épitését, kapcsolédnak a min-
dennapi élet problémaihoz. Megjelennek a biolégiai szervez6dés egymdsba épiild szintjei, a
kiilonféle é16 rendszerek és a kozottik Iévé Osszefliggések. Megismerésiik soran a tanuldk
kovetik az anyag, az energia és az informacio ataddsanak utjait, megfigyelhetik az allanddsag
és valtozas jelenségeit. Az ember megismerésekor a tanulék nem csak a testi felépitést, ha-
nem a lelki alkatot, az 6nismerettel, a tartds és kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokkal 6ssze-
fligg6 bioldgiai kérdéseket is vizsgaljak. Az élettelen és az él6 természet kapcsolatdba, az
életkdzosségek bioszféra szintjéig kovethetd felépilésébe és mikodésébe vald bepillantds
formalja az egyéni életvitelt, és kialakitja a fenntarthatdsagot szolgald kozosségi cselekvés-

ben vald aktiv részvétel képességét.




BIOLOGIA

Eves 6raszam: 36
Heti 6raszam: 1 6ra

@ 4 tandra szabadon tervezhet6 a szaktanar dontése szerint!

Tematikai egység NEMZEDEKROL NEMZEDEKRE - AZ OROKLODES TORVENYEI 5 6ra
ElGzetes tudas A faj, a kérnyezet (kérnyezeti tényez8) fogalma.

Az ivaros szaporodas genetikai l|ényege. Vércsoport-antigének.

A tematikai egység | Az informacio-kifejez6dés folyamatainak megértése az élévilagban. A tudomanyos
nevelési-fejlesztési gondolkodas mindennapi életben valé hasznossagdnak beldtdsa, a mddszerek
tudatos alkalmazasa. A problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgaldsa.

céljai . L PP . .
) A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak alkalmazasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

, . Fejlesztési kovetelmények
alkalmazasok, ismeretek J v

Problémdk, jelenséqgek, gyakorlati alkalmazdsok:
Orokl6dnek-e a szerzett tulajdonsagok?

Mi  magyardzza az  Orokl6tt  tulajdonsagok | pendel
megjelenését vagy eltlinését? Milyen mértékben
befolyasolhatja a kérnyezet vagy a nevelés az 6roklott
jellegek megnyilvanuldsat? Mi az oka és jelentGsége (az 6roklésmenet ismeretében).

biologiai sokféleségtinknek? Kovetkeztetés  allélkdlcsdnhatasra  (az  eloszlds
Ismeretek: ismeretében).

Mendel szemléletmddja (a gén mint szerkezet nélkdili
egység), mddszere, eredményei. Allélkdlcsonhatdsok | Csaladfa elemzése. Ikervizsgalatok értelmezése.
(dominancia).  Példak  emberi  tulajdonsdgok |Kockazati tényez6 és el6vigyazatossdg értelmezése
orokl6désére. A beltenyésztés és  kockazata |genetikai példan.

(allattenyésztés, természetvédelem, rokonhdzassag
veszélye). Példdk hajlamok 6roklésére. Kockazati [ Mindségi és mennyiségi jelleg megkilonbéztetése.
tényez6k és gének kélcsonhatdsa. Az egyén és a | Mennyiségi eloszlds grafikus  megjelenitésének
tarsadalom egyuttélése 6roklott hianyokkal (diéta). értelmezése.

A genetikai sokféleség jellemzése (allélszam) és
biolégiai szerepe (nemesités, az alkalmazkodds
lehet6sége). A kornyezet hatdsa mennyiségi jellegek
oroklésére, sok gén — egy tulajdonsag kapcsolat.

modszereinek, eredményeinek és ezek
érvényességi korének értelmezése.
Oroklstt jelleg megjelenésének szamszer(i megaddasa

Kapcsolddasi pontok:

Foldrajz: kozmoldgia, foldtorténeti korok, allat- és ndvényfoldrajzi ismeretek.

Fizika: Kozmoldgia. az Univerzum kialakulasa, csillagfejlédés.

Kémia: izotopok, radioaktivitas.

Etika: genetikaval, génmanipulaciéval 6sszefluggé kérdések

Torténelem, tarsadalmi és allampolgéri ismeretek: Oskozosség. A szelekcié szerepe a névény- és
llatnemesitésben. Asatasok, restauralds, kormeghatdrozas. Népek és nyelvek rokonsaganak kérdése. Jarvanyok
torténelemformalé szerepe.

Muvészetek, vizualis kultura: példak a stilusok, divatok, szokdsok, ritusok, nyelvek stb. atalakuldsaira.
Barlangrajzok.

KULCSFOGALMAK Gén, allél, dominans, recessziv, homo- és heterozigdta, hajlam,
FOGALMAK beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).
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Tematikai egység

MEGFEJITHETO UZENETEK - MOLEKULARIS GENETIKA

5 dra

El6zetes tudas
A sejt folépitése.

A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az 6roklédés torvényei (Mendel).

A tematikai egység
fejlesztési céljai

felkeltése.

A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valé hasznossaganak beladtadsa, a
modszerek tudatos alkalmazdasa. Vizsgdlati modszerek, tudomdanyos eredmények és
ezek érvényességi korének értelmezése.

Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes id6zitésének megértése.
Az érveken alapuld vitakultira fejlesztése, a felelGs allasfoglalas iranti igény

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Mi magyarazza tulajdonsagok csoportjainak egyittes
oroklését? Mibdsl vannak, hol vannak és hogyan
mikoédnek a gének? Mi rogziti benniik az informaciot?
Mi a szerepe a szexualitasnak a faj szempontjabél?

Mi hangolja 0Ossze sejtjeink génm(ikodését? Miért
jonnek létre daganatos megbetegedések? Miért
fejlédink, oregsziink, és miért halunk meg? Hogyan,
miért és milyen mértékben avatkozhat bele az ember
a genom mikodésébe? Miben segithet a szamitdgép
hasznalata a génm(ikodés megértésében, a személyre
szabott gyogyitasban, a mult feltarasaban?
Ismeretek:

A genetikai kapcsoltsag és oka (kromoszémak).

A szamtartd és a szamfelez6 osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfolépitése. A virusok szaporodasa,
virus okozta betegségek. Testi és ivari kromoszémak.

A DNS megkett6z6dése, informacidaramlads a fehérjék
szintézise soran (gén > fehérje > jelleg). A mutaciok
tipusai, mutagén tényezék (sugarzds, vegylletek).
Példa a génmlikodés szabalyozottsagara. A
szabalyozott m(ikédés zavara (daganatos betegségek).
Az Gssejtek lehetséges felhaszndldsa. Tartds kdrosodds
(szovetelhalas) és regeneracid. Az 6regedés lehetséges
okai. A géntechnoldgia lehet6ségei, kockazatai és
néhany alkalmazasa (genetikailag = moddositott
él6lények, génterapia).

Az osztéddsok szerepének értelmezése a testi és
ivarsejtek létrejottében és a genetikai sokféleség
fenntartasaban.

A nukleinsavak 6rokitd szerepének bizonyitasa.
Kodon-szétar hasznalata.

Génmutdacié kovetkezményének értelmezése kodon-
szétar segitségével.

Szabalyozott génm(ikddés értelmezése abra alapjan.
Daganatra utald jelek folismerése.
Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek és ellenérvek Gsszevetése.
Informaciéforrasok kritikus értékelése.

Kapcsolddasi pontok:

Kémia: cukrok, foszforsav, kondenzacid; a fehérjék folépitése. A viz adszorpcidja, oxidacio (sejtlégzés)
és redukcid (fotoszintézis), viaszok, celluldz, szénhidratok, olajok, fehérjék, vitaminok
Fizika: elektromagneses és radioaktiv sugdrzasok tipusai.

Matematika: valdszinlség.

Magyar nyelv és irodalom: fejl6dés, oregedés és haldl témai az irodalomban; példak az emberi élet

értékére; tudomanyos-fantasztikus témakorok.

Etika: a tudomdanyos eredmények alkalmazasaval kapcsolatos kérdések; kornyezeti etika.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Kapcsoltsag, kromoszéma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutdcio,
differencidlédas, dssejt, transzgén, GMO.
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Tematikai egység

SZAPORODAS, SZEXUALITAS

5 ora

ElGzetes tudas

Genetika: mitdzis és meidzis, nemi kromoszémak. Elettan: hormonok
hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

A vezéreltség,

A tematikai egység

fejlesztési céljai mUikodések példajan.

Onismeret fejlesztése.

szabdlyozottsag
megértése a szaporodas és az 6roklédés kapcsolatainak példajan.
Az egyirdnyu és a korfolyamatok kozti kilonbség megértése a nemi

altaldnos mechanizmusainak

A felel6s pdarkapcsolatok gyakorlasat és a palyavdlasztast segit6

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Mi magyardzza az ivaros uton létrejott
utdodok sokféleségét, az ivarsejtek és az
ivarsejteket létrehozd egyedek kilonbségeit,
a férfi és n6 bioldgiailag eltéré jellemzGit?
Ismeretek:

Ivaros és ivartalan szaporoddsformak az
él6évilagban. Mitdzis és meidzis. Kldnozas.
Kromoszomalis, elédleges és madsodlagos
nemi jellegek. A férfi és néi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése, mikodése, a nemi
m(ikodések szabalyozasa. Fogamzasgatlas.
Csaladtervezés és lehetbségei.
A megtermékenyiilés, a méhen beliili élet 6
jellemzé8i. A magzati élet védelme. Sziiletés.
A sziiletés utani élet f6 szakaszainak bioldgiai
jellemzéi.

Az ivartalan és az ivaros szaporodas
0sszehasonlité jellemzése.

Az ivarsejtek 6sszevetése.

A ciklikus mUkodések megértése.

A csaladtervezés lehetGségei kapcsan érvek
és tények megbeszélése.

makettek

Filmek, folyamatabrak,

értelmezése.

Kapcsolddasi pontok:
Foldrajz: a kontinensek jellegzetes él6vilaga.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a nemi kiilonbségeket kiemeld, ill. az

azokat elfedd szokasok, oltozetek.

Magyar nyelv és irodalom: szerelem és szexualitds, csalad és a sziiletés, az abortusz

traumajanak irodalmi feldolgozasa;

a gyermekkor és serdiilés, mint irodalmi téma.

Etika: kapcsolatok, felelGsségvallalas, az élet tisztelete.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Ivartalan és ivaros szaporodas (szexualitas), klonozas, tlisz6, sargatest,
tlsz6serkent6 és tlsz6hormon (6sztrogén), sargatest serkentd és
sargatest-hormon (progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron),
ovuldcid, menstruacié, megtermékenyiilés, bedgyazddas, magzat,
méhlepény.
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Tematikai egység A BIOLOGIAI EVOLUCIO 5 6ra

ElSlények és élSlénycsoportok alkalmazkoddsa kdrnyezetiikhoz.
El6zetes tudas Az alkalmazkodasok evoltcids értelmezése. A fejlédés jellemzdi az
egyéni életben.

Modszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi korének
elemzése. A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a modellek,
az elképzelések, az egymdst valté vagy egymast kiegészité elméletek

A tematikai megsziiletéseként és hattérbe szoruldasaként. A véletlen szerepének és
egység fejlesztési | a valdszinliség fogalmanak alkalmazasa. Evolucids, kornyezet- és
céljai természetvédelmi szempontok 0sszekapcsolasa. Természeti értékek és

karok, kornyezeti karok felismerése, a cselekvési lehet&ségek
felmérése, a kornyezet iranti felel6s magatartds erGsitése. A
fejlédéstorténeti rendszer vizsgalatat szolgald mdodszerek értelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

i . Fejlesztési kovetelmények
alkalmazasok, ismeretek J v

Problémik, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan alkalmazkodnak az él6lénycsoportok a
valtozé kérilményekhez? Hogyan befolyasolhatd | p, evollicids gondolat valtozasanak
ez a folyamat az ember altal szdndékosan
(nemesités)  vagy  akaratlanul (jarvanyok
kialakuldsa). Minek alapjan kovetkeztethetiink a
jelenbdl a multra és mi jelezhet6 el6re a jov6bal?
Mikor és hogyan befolydsolhatjak kis valtozasok

értelmezése.

Populdciégenetikai folyamatok értelmezése.

A korrelacio-elv alkalmazasa.

A modszerek korlatainak, feltételeinek

(pl. egyéni dontések) a jovét meghatarozd elemzése.

folyamatokat?

Ismeretek: Ervek és ellenérvek Osszevetése, az evolucid
Darwin és kortarsainak érvei a fajok valtozasa| mechanizmusaira vonatkozd

mellett. Az evollcié darwini leirdsa. A genetikai|informaciéforrasok kritikus felhasznalasa.
valtozatossagot novelS és csdkkentd tényezék. A
fosszilidk értelmezése: az egykori él6lények Palacknyakhatas értelmezése.
rekonstrukcidéja  (korrelacid), a lelet kora.
Rezisztens koérokozdk, gyomok megjelenése és
terjedése. Fajok, csoportok kihaldasanak
lehetséges okai. Vitatott kérdések (iranyultsag,
onszervez&dés, emberi evolucio).

Kapcsolddasi pontok:

Fizika: kozmoldgia.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgdri ismeretek: A szelekcid szerepe a novény- és
allatnemesitésben. Asatasok, restauralas, kormeghatarozas. Népek és nyelvek rokonsaganak kérdése.
Jarvanyok torténelemformald szerepe.

Mdvészetek: példak a stilusok, divatok, szokdsok, ritusok, nyelvek stb. atalakulasaira.

KULCSFOGALMAK Evolucié, kivalogatddas (szelekcid), fosszilia, korrelacid, torzsfa.
FOGALMAK
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Tematikai egység

Az EMBER EGYENI ES TARSAS VISELKEDESE 5 6ra

ElGzetes tudas

Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszid, ivadékgondozas).

A tematikai
egység fejlesztési
céljai

A palyavalasztast elGsegité onismeret, az onelfogadas, a tarsak iranti egylttérzés
fejlesztése. A személyes felel6sség, valamint a sziil6k, a csalad, a kornyezet
fontossaganak felismerése a fligg6ségek megel6zésében. Az orvoshoz fordulas
céljanak, helyes id&zitésének tudatositdsa. Az emberfajtak és kulturak
sajatossagainak és kozos értékeinek folismerése. A fogyatékkal él6 emberek
megismerése, allapotuk megértése. A gondolkodasi folyamatokat meghatarozé

tényezG6k, az érzelmi és az értelmi fejl6dés kapcsolatanak megismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Miben kodzosek az emberi és az dllati csoportok, és
miben kilonbozink egymastdl? Hogyan befolyasoljak
a  kozosség elvarasai  egyéni  életlinket és
egészséglinket? Mi ébreszti fol és mi gatolja az emberi
egylttmU(kodés és agresszio formait?

Ismeretek:

Az emberi csoportokra jellemz6 tdrsas viszonyok:

utanzads, empatia, tartés kotédés (parkapcsolat,
csalad), csoportnormak és ezzel kapcsolatos
érzelmek.

A szabalykovetés és szabalyteremtés példai. Az
idegen csoportoktdl valé elkilonllés és az eltéré
csoportok kozti egylttmiikodés bioldgiai hattere.

Az ember, mint megismer6 lény (utanzas, belatds,
parbeszéd, gondolati sémak, elbitéletek).
Szociokulturalis hatdsok (testkép, fogyatékkal él6k,
id6s emberek, betegek, magzatok életének értéke).
Az érzelmek bioldgiai funkciodi, megkuzdési stratégiak.
A depresszid, a feloldatlan, tartds stressz lehetséges
okai, karos kozosségi hatasai (agresszid, apatia), testi
hatasai, a megel6zés és a feloldas lehetséges maddijai.

Az dllati és az emberi csoportokban uralkodd
kapcsolatok kiilonbségeinek megfogalmazasa.

Az agressziét és gondoskodast kivaltd tényezdk
kiilonbségeinek megfogalmazasa az dllatok és az
ember kozott.

A tartos és kiegyensulyozott parkapcsolatot fenntarté
és fenyegetd hatdsok értelmezése.

Bizonyitas, meggy6zés, m(ivészi hatds, manipulacid,
reklam, elGitélet folismerése és megkiilonboztetése.

Az alternativ  gydgyaszat
kockazatainak értelmezése.

lehet6ségeinek  és

A kémiai és a viselkedési
jellegzetességeinek folismerése.

fluggbségek kozos

Kapcsoloddsi pontok:
Testnevelés és sport: mozgdsformak.

Fizika: rezgések, hulldamok, frekvencia; hang, ultrahang.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgéri ismeretek: a csoportos agresszié példdi az emberiség
torténelmében, a tomegek manipuldsanak eszkozei.

Mozgdképkultura és médiaismeret: a rekldamok hatdsa, szupernormalis ingerek.

Etika: csoportnormak, dnismeret, énkép.

Magyar nyelv és irodalom: verbalis és non-verbalis kommunikacid.

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Ko6t6dés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
kommunikacid, stressz, megkiizdés, fliggbség.
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Tematikai egység

GAZDALKODAS ES FENNTARTHATOSAG

ElGzetes tudas

Eletkozosségek, populacids kdlcsdnhatdsok, talajképzédés.
Genetikai sokféleség.

A tematikai egység

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek elemzése. Lokalis és
globdlis szintl gondolkodasmaod fejlesztése. Evollciés magyarazat keresése bioldgiai
és ezzel Osszefliggd fizikai, foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember szerepének
kritikus vizsgalata. A kornyezeti kar, az ipari és természeti-id6jarasi katasztréfak

fejlesztési céljai

Az ismeretek alkalmazasa

okainak elemzése, elkerilésiik lehet&ségei.
Egészség- és kornyezettudatos magatartds kialakitdsa a hétkdznapi élet minden
teruletén, bekapcsolddas kérnyezetvédelmi tevékenységekbe.

a fenntarthatésdg és autondmia érdekében a

haztartasokban és kisk6zosségekben.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Hogyan hatarozzdk meg a természeti feltételek az
emberi |étet? Milyen mértékig és mennyire tartdsan
befolyasolhatjuk e feltételeket? Mik a torténelem
biologiai tanulsagai? Milyen gazdalkodasi és
gondolkodasi-  életmddbeli  formak  lehetnek
fennmaradasunk feltételei?

Ismeretek:
Az ember hatdsa a foldi él6vildgra a torténelem

soran. Onpusztitd civilizacick és a természeti
kornyezettel Osszhangban maradd gazdalkodasi
formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az

él6helyek beszlikitése és részekre szabdaldsa,
szennyez6anyag-kibocsatas,  fajok  behurcolasa,

megtelepitése, talajerdézid. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem
lehetGségei. A koérnyezeti kar fogalma,
csokkentésének lehetdségei. Okoldgiai labnyom.

Az 6koldgiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6
tényez6i (fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia
felhasznalasa, globalizacid).

A fenntarthaté gazdalkodas bioldgiai feltételeinek
megfogalmazasa.

A természetvédelem genetikai hatterének
értelmezése.

Az Okoldgiai ldbnyom csokkentése lehet&ségeinek
megfogalmazasa az iskolai, ill. lakékornyezetben.
Autondmia és  egylttmikodés lehetGségeinek
elemzése.

Kapcsolddasi pontok:

Torténelem, tarsadalmi és allampolgdri ismeretek: Torténeti 6koldgia; civilizacids korszakvaltasok

okai, az allat- és novénynemestés torténelmi

szerepe, helyszinei. Kornyezeti katasztréfak a

torténelemben és a jelenkorban. Példak nemzetkdzi egyezményekre. Globalizaciés tendencidk és

fliggetlenségi torekvések hatterének elemzése.

Magyar nyelv és irodalom: ember és természet viszonyanak megfogalmazasai.
Foldrajz: A teleplilés, az infrastruktura elemei; a gazdasag teriletei; a mezégazdasag technoldgiai.

Globalizacid. Globalis kdrnyezeti problémak.
Etika: kornyezeti etika kérdései

KULCSFOGALMAK
FOGALMAK

Fenntarthatdsag, bioldgiai sokféleség, 6koldgiai labnyom, erdzid,
kibocsatas (emisszid), hatarérték, kornyezeti terhelés.




BIOLOGIA

TOVABBHALADAS
FELTETELEI

=

A fejlesztés vart
eredményei a
11. évfolyam végén

@ Még 4 tandrat kotelez6en be kell tervezni!

A tanulé gyakorlatot szerez a bioldgia kiilonb6z6 szervezédési
szintjein — sejt, szerv, szervrendszer, egyed és egyed feletti
szintek — a folépités és miikodés kapcsolatainak meglatasara és
elemzésére.

A miikodés torvényszeriiségeit képes lesz valamilyen sokasag
alkotdinak kozos viselkedésében keresni, legyenek azok gének,
egyedek vagy fajok, s ezt a funkciét e miikodések magasabb
szervez6dési szintben betoltott szerepeként értelmezni.

Ismeri az emberi és allati kozosségekben a meghatarozé tarsas
kapcsolatok biolégiai funkcidit.

Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszeriségét,
megismételhetetlenségét jelentd torténetiség is.

Ismeri egy-két jelentds kiilfoldi és hazai természettudos
kutatasi eredményeinek lényegét.

Képes értelmezni fénymikroszkopos képet a megismerés
folyamataban, 6nallé tanulasa soran hasznalja az internet és a
konyvtar nyujtotta lehetGségeket.

Erti a személyes felelGsségét a fertGzések megel6zésében, és a
sikeres gyogyulas érdekében.

Képes egyszerl kisérleteket elvégezni, megfigyeléseit és
tapasztalatait megfogalmazni, leirni.

Képes a problémak tudatos azonositdsara, megoldasara, a
hipotézisek megvizsgalasara.




