OSZTALYFONOKI

10. sz. melléklet

Osztalyfonoki ora

Tantargyi programjai és kovetelményei
A/2. valtozat

Az 51/2012. (XII. 21.) szamiu EMMI rendelethez a 6/2014. (1.29.) EMMI ren-
delet 3. mellékleteként kiadott és a 34/2014 (IV. 29) EMMI rendelet 10. mel-
lékletével modositott 12. sz. melléklet szerinti valtozat

a felnottek gimnaziuma (9-12) szamara;
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EVFOLYAM  (Esti tagozat)

9-12.

e atanuldk segitése dnismeretiik fejlesztésében, a realis 6nértékelés és dnfejlesztés

A iranti igényuk felkeltésében, személyiségiik stabilizaldsaban,

o szlikség szerint a fiatal felnGttek életpdlyajara vald felkészitése,

e a szocidlis képességek (a_kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az _empatia, a
tolerancia, a kooperacié, a konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztése,
féként a kordbbi tanuldstorténetekkel 6sszefliggs, az osztdlyban megélt sajat
élmények bazisdn

e a tanuldk tdmogatdsa az iskoldban és iskoldn kivil szerzett élményeiknek
feldolgozasaban, az ellentmondasok felodasaban, a_ valdsagban torténd
eligazodds segitésében,

e atanuldk felel8s dllampolgarrd nevelése

e tanuldk informaldsa az iskolai élettel 6sszefliggésben

e tanuldi jogviszonnyal Osszefluiggd Ugyek intézése (pl. hianyzasok, igazolasok,
didkigazolvany)

e szervezési feladatok

‘T¥ Az osztdlyfénéki éra funkcioi:
|

Sotétvords

{formézott: Betditipus: Calibri, 16 pt, Félkovér, Betliszin:

{formézott: Betditipus: Calibri, 14 pt, Félkovér, Betliszin:

Sotétvoros

{formézott: Betditipus: Calibri, 4 pt, Félkovér, Betliszin:

S6tétvoros

o A )

[formézott: Betditipus: Calibri

Az osztalyfénoki éra a pedagdgus és osztdlya egyittlétének oOratervben kodifikalt
intézményes kerete, amelynek jellege alapvet&en kiilonbozik a tébbi tanitasi oraétdél.

Ez az dratipus a késGbbiekben kérvonalazott funkcidit csak abban az esetben téltheti be,
ha egy — gazdag extracurriculumokkal telitett — nevelési folyamat szerves részévé valik.

A tanterv_— az osztdlyfénoki dra sajatos jellegébdl adéddan — nem tartalmazhat
kovetelményeket, hiszen ez a foglalkozasi forma nem alkalmazhaté szamonkérésre, a
kovetelményteljesités iskolai eljarasrend_szerinti értékelésére.

Az osztalyfénoki dra tantervében szereplé tartalmak nem valthatnak ki mas
tantargyakbdl elemeket, nem mentesithetnek tantargyakat, nem alkalmazhatdék
hagyomadnyos ismeretkozvetitésre. Az osztalyfénok lehetésége ezuttal abban all, hogy
épitve a tanitdsi oran elsajatitottakra, elmélyitse, aktualizalja, értékmozzanatokkal
ruhazza fel a meglévd tudasokat.

Jelen tanterv_a Nemzeti Alaptanterv altaldnos és részletes kovetelményei alapjan,
kulturateriletenkénti csoportositdsban jeldli ki az osztalyfénoki orak témakoreit és
tartalmait, mindazon altal megfelelé kereteket biztosit az intézmény jellegébdl adddo
oktatasszervezési feladatok elvégzéséhez is.
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Az EGYES TEMAKOROKHOZ RENDELT FEJLESZTESI CELOK
1. ONISMERET

e a személyiségben rejl6 lehetéségek és gatak feltdrdsa, a személyiség
stabilizaldsa, az 6nallé dontéshez sziikséges képességek kialakitasa

2. A TANULAS TANULASA < (Fo

rmazott: felsorolas és szamozas

e a személyiségjegyekkel Osszehangolt egyéni tanuldsi mddszerek, eljarasok
kialakitasa valamennyi tantargyban
3. TARSAS KAPCSOLATOK
o készség és képesség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakitdsara
és dpolasdra
1:4.  KONFLIKTUSKEZELES, TARSADALMI BUNMEGELGOZES, ALDOZATTA VALAS
MEGELGBZESE

o képesség a konfliktusok konstruktiv._mddon torténs kezelésére, a megélt<""'[F°

rmazott: felsorolas és szamozas

konfliktusok hasznositdsdara az Onismeret fejlesztésében, tarsas kapcsolatok
mindségének javitdsdban

e ab(inozés egyes formainak megismertetése,

e ablinelkerilés lehetGségei

e jogismeret és jogtudatos magatartas kialakitasa

5. LELKI EGESZSEG < {Fo

rmazott: felsorolas és szamozas

o alelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek kialakitasahoz és
meglrzéséhez szilkséges készségek és képességek kialakuldsa
6. TESTI EGESZSEG
o az egészségnek mint alapértéknek az elfogaddsa, az egészségmeglrzés
igényének  felkeltése, az  egészségkarositd  szokasok, szenvedélyek
kialakulasanak megelGzése, készség és képesség ezek lekiizdésére
7. VISELKEDESKULTURA
e a mindennapi egylttéléshez sziikéges civilizacidés szokasok kialakuldasa és
megszildrduldsa
8. PALYAORIENTACIO
o képesség a munkaerdpiacon torténd eligazoddsra, az egyéni vagyaknak,
torekvéseknek a lehet&ségekkel térténd 6sszehangoldsara
9. JELENISMERET

e eligazodas a jelen tarsadalmi valtozédsaiban, ellentmonddsaiban, sajat alldspont
kialakitasa a torténésekkel kapcsolatban

4%
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2.10. FELELOS ALLAMPOLGAR NEVELESE o

e a jogok és kotelességek ismerete az iskoldban és a tarsadalomban, a
demokracidanak mint értéknek az elfogadasa, k&zos szabalyok, normak
alkotdsdhoz és miikodtetéséhez sziikséges szemlélet kialakuldsa, a az
altaldnosan érvényes normakhoz, a kodifikdlt torvényekhez vald konstruktiv
viszonyulas, igény és szandék a sajat elditéletekkel valdé szembesiilésre, ezek
lekiizdésére, illetve a massag elfogaddsara

11. GLOBALIS PROBLEMAK e

e 3 vildg problémadi irdnti egyéni felel6sség belatdsa, a "gondolkodj globadlisan,
cselekedj lokalisan" gondolatdnak elfogaddsa, a kapcsolédd egyéni aktivitds
terének megtaldldsa, a vildg dolgai iranti érdekl6dés, a folyamatos tajékozddas
iranti igény felkeltése.

9. EVFOLYAM

[ Formazott: felsorolas és szamozas

[ Formazott: felsorolds és szamozas

A {

[formézott: Bet(itipus: Calibri, Nyelvhelyesség ellenbrzése

Eves 6raszam: 36 6ra iy
Heti 6raszam: 1 6ra =
Tanév eleji teenddk: 3 6ra =
Félévi, év végi teenddk: 1+1 éra pue -3
6:16 A Vol ¥ »

Szabadon tervezhet6: 1 6ra Q \\Q % fj’_&/“ »
A - /A T 5 '».\—4‘

1. Onismeret (6 dra) é O’B\7 é—r\}nﬁ"}b\g

Tartalom o

Hogyan latjuk 6nmagunkat, illetve hogyan latnak benniinket masok? Az egyén_,sajat én”
keresése. Erényeink felismerése, erdsitése, a kikliszobolhetd hibak korrigalasa,
onmagunk elfogaddsa és elfogadtatdsa. Az onfejlesztés igénye, lehetfsége és mddijai.
Az eszményképek és szereplk az 6nnevelésben. Felel§sségvallalas sajat személyiségiink
alakitasaért. A szandék, a kitartas és a céltudatossag szerepe az dnfejlesztésben.

Az 6nismerettel kapcsolatos beszélgetés kdthetd irodalmi vagy filmélményekhez, az erre
onként vallalkozé tanuldk oOnvallomasdhoz. Megfelel6en képzett pedagdgus vagy
meghivott tréner onismeretfejleszt§ tréninget is tarthat az osztdlynak. Az dnismereti
tréningen valé részvételre azonban a didkok nem kotelezhet6k!

formazott: Bet(itipus: Calibri, 12 pt, Nem Félkovér, Betliszin:
Automatikus
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2. A tanulds tanuldsa (6 éra) ﬁ,‘

Tartalom B S

A kiilonb6z6 tantargyak tanulasat segité specialis Otletek, eljarasok. Az eredményes
tanulds mentalhigiénés feltételei (6nismeret, dnnevelés képessége, a megfeleld pszichés
kondicid biztositasa, egészséges és megalapozott 6nbizalom, 6nellenbrzés képessége,
onkritika; a tanuldshoz sziikséges optimalis fizikai allapot megteremtése; a megfeleld
kornyezet kialakitdsa. Az eredményes tanuldashoz sziikséges képességek attitlidok
(akarati tulajdonsdgok, rendszeresség, igényesség, koncentrdcios képesség, fejlett
memoéria, kommunikacidés képességek, kreativitds, igény a tanuldsra, a tanulds
Onépitésként torténd elfogadasa stb). Tanuldsi szokdsok, mddok, technikdk: — az
Onismereten alapuld tanulasi médszerek kimunkaldasa;, — a tantargyankénti specialis
tanulasi technikak alkalmazasa; — folyamatos 6nellenérzés— munka a tankényvekkel,
munkalapokkal, hagyomanyos és Uj informacidhordozdkkal (kényvtar, lexikonok,
kézikonyvek; szamitdgép, szamitdgépes haldzat stb.).

Célszer( az els6 osztalyt evvel a témakaorrel inditani, esetleg 6sszekapcsolni az 6nismeret
fejlesztését célzd témakorrel. A kiilonb6z6 tantargyak specidlis tanuldsi metodikajanak
tanuldkkal valé megismertetése minden szaktanarnak is a feladata. E témakérbdl az
osztalyban tanitd tanarok munkacsoportjaval kézosen az elsé tanitdsi héten projekt is
szervezhet6, amelynek megvaldsitdsa a tandrdkon és az osztdlyfénoki  oran
folyamatosan torténhet.

3. Tdrsas kapcsolatok (6 éra)

Tartalom

a) Tarsas kapcsolatok az osztalyban. Az egyittes élmények, tevékenységek, kozos«—

[Fo

rmazott: felsorolds és szamozas

célok kozbsséget teremtd ereje. A szervezett és_a spontdn kialakuld kiscsoport
egylttes jelenléte az osztalyban, az ezek kozotti fesziltségek (érdekellentétek,
rivalizalas, vezetési hibak, merev hierarchia stb.) Sztarok és maganyos
parcnélkili” tanuldk, barati parosok, csoportok. Fesziltségek és konfliktusok
tanuldk és tanuldcsoportok kozott (kikozosités, érdek- és értékellentétek,
féltékenykedés stb).

a)b) A csaldd mint _az egyén elsédleges mikrokozossége. Sziikség van-e a
hazassagra, a csaladra? A csalad térténelmileg kialakult funkcidi. A kiilonboz6
életkoru csaladdtagok (kisgyerekek, serduldk, fiatal felnSttek, Gregek) sajatos
problémai, ezek tolerdldsa, kezelése. Konfliktusok a csalddban (nemzedéki
konfliktusok, testvérkonfliktusok, szil6-gyermek konfliktusok, hazastarsi
konfliktusok, a gazdasagi problémakbdl ereds problémak stb.), ezek kezelésének,
felolddsdnak lehetdségei. A feln6tt tanulé_sajatos helyzete a csalddban
felelGssége a csalddi élet |égkoréért és vallalasaiért. A csalad kiilsé kapcsolatai. A
csaladi élet zavarai, a szétes6 csalad. A csonka csalad problémdi, kapcsolattartas
a kilonéldkkel (sziil6, gyermek). Tavol a csaladtdl (munkavallalas).
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c) Onismeretfejlesztésre épitve egyiittesen is feldolgozhaté a téma,_tréning
formajaban. A problémdk felvethet6k a tanuldk sajat osztalyban és csalddban
megélt tapasztalatai mentén. A beszélgetés motivalhatd kiilonb6z6 kérddivek
tapasztalatainak ismertetésével, példaul a szociometriai vizsgalat eredményeinek
bemutatdsaval.

4. A konfliktuskezelés (6 ora)

Tartalom
A konfliktus mint az emberi életben elkerilhetetlen és hasznosithatd jelenség.
d) A konstruktiv konfiktuskezelés feltételei:

o Onismeret, sajat tapasztalatok tanulsdgainak hasznositdsa, sajat
felelGsség beldtdsa, pozitiv énkép, egészséges Onérvényesités (nem
agressziv, nem szubmissziv, hanem asszertiv: masok szempontjait is
figyelembevevé viselkedés)

o megfelel6 kommunikacids készség, empatia, tolerancia, masok «

[ Formazott: felsorolds és szamozas

oo [ o8 s . ’ »
kiillonboz8ségének elfogadasa \M/"’ ;
o az egyluttmlkodés készsége és képessége-. %
o készség a k6z0s problémak egyiittes megoﬁ%éra. el

~F

e) A konstruktiv konfliktusmegoldds menete &,

o__aprobléma pontos kérvonalazasa, '

o kozvetleniil és kozvetve érintettek érzelm
reményeinek feltérképezése, szempontjaina

o __megoldasi alternativak gylijtése

o az Osszegyljtott megoldasi modok mérlegelése, és a megfeleld
kivalasztasa

o __torekvés a “nincs vesztes” elv érvényesitésére

o__meghatarozott id6 utan az eredmény értékelése R

o Az osztalyban el6forduld konfliktusok tanulsagai.

Célszeri a téma feldolgozasdt a tanuldk élményeivel kezdeni, feltdrni megélt
konfliktusaikkal, sajat konfliktuskezelési médjaikkal kapcsolatos stratégiaikat.

— Ez a témakor egységbe szervezhetd az Onismeret és a tdrsas kapcsolatok+

rmazott: felsorolas és szamozas

[ Formazott: felsorolds és szamozas

- [ Formazott: felsorolds és szdmozas

fejlesztése cimii témakorokkel.

— A konfliktuskezelési _ technikdk elsajatitdsdhoz  j6l  alkalmazhaték a
dramapedagdgia modszerei. A szemléletformalast segitheti szépirodalmi
szemelvények, filmrészletek, torténelmi események elemzése.

6
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5. Lelki eqgészséq (mentdlhigiéné) (6 ora)

Tartalom

o A feln6tt életkorbdl fakadd problémak, feszlltségek (létfenntartas, csaladalapitas,
gyermeknevelés, a dontések_felelGssége, konfliktusok az egyuttélék kozott,
nézeteltérések a munkatarsakkal, a pedagdgusokkal, stb.)

e Onismeret, 6nkontroll, &nértékelés, &nbizalom.

o Képességeink és korlataink tudata, Onnevelési készség és stratégia, gatlasok
lekiizdése és kialakitdsa, sajat idegrendszeriink, hangulataink ismerete, készség és
képesség kezelésikre.

o Képességeinknek, ambicidinknak és kondicionknak megfelel6 optimalis testi-lelki
terhelésre torekvés, az alulterhelés és a tulterhelés veszélyei.

e A szorongas, a stressz, a fesziiltség, a faradtsag oldasanak ,technikai”.

o A megfelel6 konfliktuskezelés mint a lelki egészség feltétele, és a megfeleld
mentalhigiénés allapot, mint az eredményes konfliktuskezelés feltétele.

e Akudarcok tlrése, tanulsagaik feldolgozasanak, hasznositasanak képessége.

Erre a_témakorre valamennyi modulban térténik utalds, és természetes az Gsssze-
kapcsolddas a testi egészséggel foglalkozd részlettel.

Onallé _témakdrként torténd szerepeltetését — kiemelt jelentésége mellett — a
pedagdgiai gyakorlatban altaldnossa valt elhanyagoldsa indokolja.

10. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 36 6ra

Heti 6raszam: 1 d6ra

Tanév eleji teenddk: 3 6ra
Félévi, év végi teendGk: 1+1 6ra
Szabadon tervezhet6: 1 6ra

A

1. Testi egészséq (6 ora)

Tartalom

a) Az eqgészségmeqdrzés igényének felkeltése, az egészséges életmdd R

szokdsrendszerének kiépitése.

b) A testi és lelki eqészséq Gsszefiiggései (pl.: az 6nfegyelem, az akaraterd, az
énazaonossdq szerepe az eqészséq iranti igény kialakuldsdban;

c) A pszichés zavarok testi jelei. (A_lelki eqészséq megerdsitése esélyt ad az
eqészségkdrosito szenvedélyek megelézésére).

{formézott: Betditipus: Calibri, 12 pt, Nem Félk6vér, Betliszin:

Automatikus

|

[Fo

rmazott: felsorolas és szamozas
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d) Sajdt testiink, szervezetiink miikédésének ismerete, mint _az énismeret
szerves része (egyéni hajlamok, jellegzetes betegségtiinetek felismerése, a
hipochondria tudatositasa).

e) Az egészséqet fenyeqgetd tényezbk ismerete, térekvés ellensulyozdsukra (a
kérnyezet kdrositd hatdsa, helytelen életvitel, stressz,__egészségtelen
tdpldlkozdsi szokdsok, sziildi feleldsség, stb).

f) Fert6zések, jdrvdnyok. A betegségek megel6zésének mddjai (kérnyezeti
drtalmak minimalizdldsa, személyes higiéné, az egészséges életmdd
szokdsrendszerének kialakitdsa, térekvés a lelki eqészséq megteremtésére
stb).

g) Balesetek megelézése (a balesetveszély felismerése, balesetvédelmi
szabdlyok ismerete, betartdsuk; seqgitségnyujtds baleseteknél)

A kapcsolddd beszélgetésekhez j6 kiinduldst jelenthet az osztaly egészségi allapotanak
feltérképezése és az egyéni életvitel jellemz8inek Gsszegylijtése kérdGives vizsgdlatok
keretében. Az egészséges életvitel szokdsrendszerének szemléletetése torténhet
kapcsolddd audio- és videoanyagokkal (a radid és a televizid rendszeresen sugéroz az
egészségmeglbrzést célzéd misorokat).

2. Viselkedéskultura (6 ora)

Tartalom
g+h) Mindennapi kommunikdcio

o Koszonések és megszdlitasok zlirzavara.

o Ismerkedés, bemutatds, bemutatkozas, a kapcsolat kezdeményezése.

o Beszélgetés, verbdlis és nonverbdlis jelek. A tarsalgas ,szabalyai” nagyobb

tarsasagban.

o Nyelvi igényesség és igénytelenség. Nyelvi viselkedés jellegzetes
helyzetekben.
Udvariassagi formulak.
Hagyomany és személyesség az udvariassagi formulak hasznalataban.
Generacios kilonbségek a viselkedéskulturaban.
lllemszabalyok jellegzetes  helyzetekben (pl.: vendégfogadasnal,
vendégségben, étteremben, futballmeccsen, szérakozéhelyen, otthon, az
iskolaban, kozlekedési eszk6zon, kiilfoldi tartézkédas soran stb).
i) _Civilizacids szokdsok

O O O O

o Az igéret, a megéllapodas, a hatarid6k betartasa. < { Formazott: felsorolds és szamozés

o Masok idejének, tulajdonsdgainak, nyugalmanak tiszteletben tartdsa
(pontossag, tapintat, a ,hangerd” megfeleld szabalyozasa).
o A kolcson kapott értékek, targyak idSben és sértetlentl torténd

visszaszolgdltatasa.
o Kimentés, kiengesztelés, bocsanatkérés.

-
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o Fokozott figyelem az arra raszoruldkkal (id&sekkel, betegekkel,
kisgyermekesekkel, varandds ndékkel, nagy megrazkédtatast atélékkel
stb).

o Avelink egyforman erésekkel az adodo terhek egyenl elosztasa.

o Atesti és lelki erGszak kerilése és elutasitasa.

A témakér kapcsolddik a Tdrsas kapcsolatok témakorhoz.

A kiulonboz6 korszakok, népek és generacidk udvariassagi szabdlyait célszer( irodalmi
szemelvények esetleg filmrészletek segitségével szemléltetni.

A didkokkal is gydjtethet6k példak napi éiményeikbdl, olvasmany- és filmélményeikbdl
bizonyos viselkedési normak betartasara, illetve megszegésére.

3. Jelenismeret (6 ora)

Tartalom

i) Szlkebb patriank multja, hagyomanyai, jelen problémai «

k) A haza kozosségteremtS alkotéelemei: a nyelv, a tdj, a kultdra, a
torténelem, a nemzeti szimbdlumok, Gnnepek, szokasok, kdzos tavlatok

I) A mult és a jelen kapcsolata. A hagyomdnyok eléremutatd és visszahuzd
szerepe. Nemzeti sorsforduldink. A térténelmi események, személyiségek
megitélésének korszakonkénti valtozasai. Torténelmi kudarcaink idGszer

tanulsagai.

h}m) Hazank jelenlegi allapota és belathatd jovdje. A rendszervaltas ota eltelt
id6szak  tapasztalatai.  Pluralizmus, tobbpartrendszer, parlamenti
demokracia.

Bn) Gazdasagi valtozasok, privatizacio, véllalkozasok, munkanélkiiliség.
o) Koézvélemény, kézhangulat. Ki hogyan éli/élte meg az elmdult éveket?

A témakor kapcsan megkisérelhetjik felszinre hozni a tanuldk gondolatait, érzéseit a jelen
idészerli eseményeirdl, ellentmonddsos torténéseirdl, jelenségeir6l. Az egyetlen hivatalos
vildgnézet hegemodnidjanak megsziinésével, a pluralizmus legitimizdcidjaval eltlintek a
politikai, vildgnézeti kérdéseket érint6 elvart valaszok, s a felmeriilé témakrdl zajlé vitak az
egymassal eltérd nézetek litkoztetését, a sajat alldspont kialakitasat segithetik.

5. Felelés dllampolgdr nevelése (6 ora)

Tartalom

#p) A civil tarsadalom kialakitdsa.

kjg) Az _emberek egyenlGségének elismerése, a faji, vallasi, etnikai
kiilonbségek elfogaddsa, elGitéletmentesség.

Br) Az alkotmanyossag, a torvényesség, az allampolgari jogok ismerete,
gyakorlasa, tisztelete.

m)s) Nyitottsag a hatranyos helyzetl rétegek Ugye irdnt, lehetGség szerinti
bekapcsolddas problémaik megolddsaba.

t) _Erdekl&dés, fogékonysag a tarsadalom jelenségei, problémadi irant.

rmazott: felsorolds és szamozas




Az egyes fogalmak koériljarasahoz felhasznalhatdk a térténelemben és az allampolgari

OSZTALYFONOKI

ismeretek cim( részmliveltségi terilet keretében tanultak. Ezek segitségével

sokoldaldan megvilagithatd példaul a jog, a demokracia fogalma, annak jelenlegi

értelemezése,

aktudlis megvaldsuldsanak nehézségei, buktatoi.

6. Globadlis problémdk (6 6ra)

Tartalom

a) Az emberiség globdlis kdrnyezeti problémdi, mint minden egyes embert

érintd gondok:

O O O O

o .

Uveghéazhatas — globalis felmelegedés — klimavaltozas

Az 6zonréteg elvékonyoddsa

Savas es6, talajpusztulas, erdGirtas

A ,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan”  szlogen
értelmezése.

A természeti kornyezet, az Okoldgiai egyensuly védelme
mindannyiunk kotelessége.

A fenntarthatd fejl6dés” és az ,,6koldgiai ldbnyom” értelmezése.

b) A szlikebb és tagabb kornyezetiinkben megnyilvanuld agresszivitas elleni

fellépés:
o

O O O O

[¢]

minta nyUjtdsa

blinmegel&zés, biztonsagtechnikai lehetGségek
a nevelés fontossaga

odafigyelés masokra

gyengébbek védelme, segitségnyuljtas

massag elfogadasa, tolerancia

c) Felel&sségvallalas a jévendd generdciok sorsdért.

d) A vildgon létez8 kildonb6z6 nemzetek egyenjogusaganak elismerése,

egyetemes emberi jogok.

e) A hdboru és béke kérdése a XX. szazad végén. Az er6s6dé terrorizmus. Iskolai

er@szak.

Gyakorlati javaslatok, étletek

Az el6z6 két témakdrhoz hasonldan, ezuttal is a napi aktualitasok, illetve a_tandrdkon

felmeril6 problémakhoz_kapcsoldddan felmeriild kérdések koré célszerl elrendezni a

tematikat, tag teret hagyva a tanuldk 6nallé véleményének.

p
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formazott: Bet(itipus: Calibri, Félkovér, Nyelvhelyesség
ellendrzése

Eves 6raszam: 36 6ra

Heti 6raszam: 1 6ra

Tanév eleji teend6k: 3 6ra
Félévi, év végi teendGbk: 1+1 6ra
Szabadon tervezhet6: 1 6ra

11. EVFOLYAM
F

formazott: Bet(itipus: Calibri, 12 pt, Nem Félkdvér, Betliszin:
Automatikus

1. Onismeret (6 6ra)

Tartalom
Pozitiv-negativ, realis-irredlis énkép. A helyes dnismeretre alapozott torekvés a sajat
testi, lelki és tarsas sziikségletek mértéktartd és harmonikus kielégitésére, a személyiség
folyamatos karbantartdsara. Elettervek, karriertervek. Felel§sség 6nnén személyiségiink,
sajat_sorsunk alakitasdért. Hit dnmagunk erejében, 6nbecsiilésre torekvés. A belsd
személyi autondmia kialakitasanak fontossaga.

Az onismerettel kapcsolatos beszélgetés kéthetd irodalmi vagy filmélményekhez, az erre
onként vdllalkozé tanuldk onvallomasdhoz. Megfelel6en képzett pedagdgus vagy
meghivott tréner onismeretfejleszté tréninget is tarthat az osztdlynak. (Az Gnismereti
tréningen vald részvételre azonban a didkok nem kételezhetbk.)

2. A tanulds tanuldsa (6 6ra)

Tartalom

e Kudarcok a tanulasban, a kudarcok elviselése, okainak keresése, a sajat felelGsség
belatdsa, a kudarcok tanulsagainak hasznositdsa az 6nnevelésben.

o Az egészséges Onbizalom, amabicid, céltudatossag.

o Az egészséges rivalizalas és a kiméletlen tortetés.

e Teljesitmény az iskoldban, az iskolan kiviil, vizsgan, versenyen

Gyakorlati javaslatok, 6tletek

Tanuldink életkordban kiilondsen nehéz lehet munka, csaldd mellett megfelelni az
iskolai elvarasoknak is. Kiilonésen fontos annak ismerete, hogy milyen egyéni
lehetéségeik vannak a_felkészllésre, a kUlonb6z8 vizsgahelyzetekre. Az iskolai
tanuldsban szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos Onértékelés, ennek
szembesitése a tandrok és az osztdlytarsak véleményével, j6 eszkoze lehet a korabbi
tanulasi kudarcok feltarasanak és az 6nmegismerésnek is.




3. Tdrsas kapcsolatok (6 6ra)

Tartalom

a) Egyén és kézbsséq

— Az egyén és a kozOsség egyuttmiikodéséhez sziikséges szabalyozok ismerete,

szereplk tisztazasa (erkolcs, jog, torvények, szabalyok, hazirend stb).

— Az egyéni és a kozbsségi érdekek dsszefliggései, az érdekek egybeesése, ellentétei.
A kbz6sségi és az egyéni érdek tulhangsulyozasanak karos kovetkezményei.
— Az érdekek képviselete, az érdekegyeztetés lehetdségei.
— Az egyéniség sajatos szinei, felszinre hozasanak lehet6éségei és gatjai a
kozosségben.
A harmonikus tarsas kapcsolatok |étrejottéhez sziikséges tulajdonsagok,
képességek  (kedvesség, figyelmesség, udvariassdg, kimélet, tisztelet,
méltanyossag, tapintat, humor, tolerancia, empatia, segit6készség stb).

— Az iskoldn és a csalddon kivili két6dések (sportegyesilet, klubtagsag, valldsi+—

[ Formazott: felsorolas és szamozas

baziskozosségek, szektak stb.),
— Mikor-, mezo-, és makrokozosségek hatdsai: megjelenés, beszédstilus,
menyilvanuldsok, szabadid8s programok, szokasok, viselkedési formdak

— Szerelem, partnerkapcsolat. A tartalmas, gazdagité  partnerkapcsolat«

[ Formazott: felsorolas és szamozas

kialakulasanak feltételei (6nkéntesség, egyenrangusag tudata, egymasra figyelés, a
partner érzelmi, viselkedési szokasainak elfogadasa, alkalmazkodas, a birtoklasi
igény elutasitasa és lekiizdése 6nmagunkban, felelésség, G&szinteség stb.)
Hulldimhegyek és hullamvolgyek a  tartés kapcsolatokban, veszekedés,
konfliktusok. A kapcsolat megszakitasanak kulturdlt formai.

A sajat élményeken kivil vitainditok lehetnek a témahoz kapcsolddd filmek,
szemelvények, Ujsagcikkek. Mivel e témak az egyének intimszférajat érintik, kiiléndsen
célszerl kivilr6l hozott, esetleg fiktiv _esetekkel bemutatni, ezek kozvetitésével
megvitatni a kapcsolédd problémakat.

4. A konfliktuskezelés, tdrsadalmi biinmegelézés, dldozattd vdlds elkeriilése (6 éra)

Tartalom

A rivalizadlds személyiségfejl6dést segits, illetve gatlasokat okozd és konfliktusokat
eredményez6 formai.

A massag elutasitdsa, blinbakképzés; az egyén felel§ssége e jelenségek kialakuldsaban, a
kikozositettek cselekvési tere és lehetségei.

Az agresszivitds mint tarsadalmi (és vildg) jelenség. Az agresszivitas lehetséges okai
(frusztréltsag, negativ mintdk, eltomegesedés stb).

A demokrécia mint potencidlis konfliktusforras.

Az érdekek Utkozése, érdekérvényesités.

Kompromisszum, konszenzus, vitakultura, targyaldsi technikak.

Demokracia az osztalyban, az iskoldban (k6z6s szabalyok alkotdsa és mikodtetése, a
hierarchikus strukturadk leépitése, a felel6sség megosztdsa és vallaldsa stb).
1




Tarsadami blinmegel6zés, dldozatta valas:

A tarsadalmilag elfogadott viselkedésmddok és a blinézés egyes formainak
megismertetése, veszélyeztetett rétegek és korosztdlyok, blinelkerllés lehetGségei,
jogismeret és jogtudatos magatartas kialakitasa.

A téma feldolgozasdhoz hatékonyan alkalmazhatdk aktudlis Ujsagcikkek, radio- és tv-
addsok is. Az eredményes konfliktuskezeléshez, kommunikdciéhoz, téargyaldshoz
sziikséges technikdk tréning formadjaban is elsajatitathatok. A téma e ponton
kapcsolhatd a jelenismerettel foglalkozé modulhoz.

A konfliktus kreativ kezeléséhez segitséget ad a Gordon-mddszer.

5. Lelki egészséq (mentdlhigiéné) ( 6 6ra)

Tartalom

Emberismeret, empatiakészség, figyelmeség, tapintat, alkamazkodasi készség,
rugalmassdg, ugyanakkor az autondmia megérzésére irdnyuld erd, belsé stabilitas.

Az 6nallé dontés képessége, a lehetdségek mérlegelése, személyes felelGsségvallalas.

A mdivészi onkifejezés, a humor, a jaték, a miélvezet mint a lelki egészség
helyreallitasanak, a feszlltségek olddsanak hatékony eszkoze.

Elményképesség, érzelmi jelenlét mindabban, ami torténik veliink, a pozitiv és a
negativ élmények feldolgozasanak képességei.

Sajat magunk tisztelete, méltdsaga; egyéniségiink szineinek vallalasa.

Az érzelmeink vallaldsa, s a veliink kapcsolatban all6 emberek 06sztonzése ezek
vallaldsara. Az emberi kapcsolatok értékként vald elfogaddsa, érzékenység az emberi
gesztusok esztétikuma irant.

A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyezteté tényezSkkel szembeni tudatos védekezés, a
karos hatdsok ellensulyozasara torekvés.

Ha az osztalyban sikeriilt oldott hangulatot kialakitani, szamitani lehet a tanuldk §szinte
vallomadsaira. Ennek feltétele az egymds meghallgatdsanak igénye, a bizalom, a diszkré-
cié. Bizonyos, nagyon személyes témdk meghbeszélése torténhet informdlis kiscsopor-
tokban.

Ha valaki nem kivan részt venni ilyen jellegli megbeszéléseken, legyen lehetGsége ki-
vill maradni, esetleg elhagyni a termet.




12. EVFOLYAM

Eves 6raszam: 31 6ra

Heti 6raszam: 1 6ra

Tanév eleji teenddk: 3 6ra

Félévi, év végi teendbk: 1+1 6ra

Szabadon tervezhetd: 1 6ra

Erettségi ligyintézés: 2 6ra (tajékoztatd, jelentkezés)

1. Testi egészségq (5 ora)

Tartalom

— Az ember bioldgiai sziikségletei. A Maslow —piramis értelmezése.
Az egészség megbrzésédének leheetGségei, a jo kondicid titka.
Korunk nagy dilemmai, kihivasai:

e az abortusz kérali vitdk (mikor kezd&dik az élet?)

e {(ssejt, klonozas

e az AIDS
— Egészségkarositd szokasok, szenvedélyek kialakuldsanak megel6zése, illetve+ "'[Formézoth felsorolas és szémozas
gyogyitasuk:

o Mértéktelen kdvé- és alkoholfogyasztas
e Gyodgyszerek, kdbitoszerek
e Az alkoholizmus és a drogfiiggéség kezelése (szocidlis és egészségligyi
intézkedések)
— Betegekkel, vakokkal, mozgassériltekkel szembeni magatartas. “
— Beteg, gondozdsra szoruld csaladtagok

Specidlis_egészségligyi problémakhoz, a szexualitast érinté kérdések megvitatdasahoz
célszerl meghivott el6adét (orvost, bioldgiatanart) felkérni, aki kész a felmerilé konkrét
problémak megvalaszolasara is. A tudnivaldk nagy része elhangzik az érintett szakoéran,
de az egyéni problémak megbeszélésére ott nem mindig van id6. Az ezt igényld didakok
kapjanak lehetGséget a négyszemkozti beszélgetésre.

2. Viselkedéskultura (4 6ra)

Tartalom

— Kozlekedési  kultdra. Tajékozddds ismeretlen  varosokban,

orszagokban.«—

[ Formazott: felsorolas és szamozas

[ Formazott: felsorolds és szdmozas

A kozlekedési szabalyok ismerete. Magatartasi kovetelmények gyalogosok, utasok
és jarmlvezet6k szdmara, a kooperacié lehet6sége a kozlekedés sordn, az
agresszivitds  veszélyei, megel&zésének,  kivédésének, kompenzaldsanak
lehet&ségei stb. A kozlekedési balesetek megel6zése, segitségnyuijtas a balesetet
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szenvedbknek. A kozlekedési szabalyok megszegésének, balesetokozdsnak
hatdsagi és jogi kovetkezményei.

— A jarmivezet6kre vonatkozd viselkedési szabalyok, az ittas vezetés, a gyorshaijtas,
a voldnnal Ul6k agresszivitdsanak veszélyei. A_kerékpdrosok és a gyalogosok
felel6ssége a kozlekedésben.

3. Pdlyaorientdcié (5 ora)

Tartalom

e Tajékozodas a  munkaerépiacon, munkaerd  tulkindlat, munkanélkiliség.
Informacidszerzés a munkaigyi kozpontoktdl.

o Allaskeresési médszerek, technikak, az allaskeresés soran kovetends magatartdsi és
viselkedési normak (a felkésziiltség mellett az els6 benyomds nagy jelent&sége, a
megfeleld 61t6zék, az alapvet§ illemszabdlyok ismerete).

e Piacképes és nem piacképes tuddsok (munkavallaléi kompetencidk, az idegen
nyelvismeret és a szamitastechnika aktualisan kiemelt jelent6sége, konvertalhaté
tuddsok, a rugalmassag, kreativitas fontossaga stb).

o A palyazatkészités gyakorlati kérdései, a szakmai Onéletrajz  &sszedllitdsanak
modszere.

o Az allasinterju.

e A munkaviszonnyal kapcsolatos legfontosabb  fogalmak megismerése (a
munkaviszony alanyai, a munkaviszony |étesitése és megsziinése, munkajogi
kérdések).

o A munkavégzés alapvet§ szabalyainak megismerése. A munkahelyi viselkedés
alapvet6 normai, felkésziilés az Uj munkahelyen torténd beilleszkedésre (kezdeti
nehézségek, konfliktusok).

e A munkanélkiiliség problematikdja. A munkanélkili ellatasok rendszere, képzési,
tovabbképzési lehetSségek igénybevétele, a képzés szabalyai.

A legfontosabb munkalgyi, munkajogi kérdésekhez és a munkaerépiac aktudlis
jellemz8inek bemutatasdhoz célszer(i kilsé szakértét igénybe venni.

4. Felelés dllampolgdr nevelése (4 6ra)

Tartalom

A demokracia értékként valé elfogadasa. Az Gssztarsadalmi, a helyi réteg (csoport),
illetve egyéni érdek 6sszehangoladsara vald készség és képesség. Gyermeki jogok, emberi
jogok, didkjogok. Az egyes emberek személyiségi jogainak tisztelete. Erdekfelismerés,
érdekképviselet, érdekérvényesités, készség a tarsuldsra, onszervezGdésre.

A kisebbségi vélemények Iétjogosultsaganal elismerése. Igény az erkélcsds és kulturalt
politizalasra, érdekérvényesitésre, vitdra. A tévedés belatdsanak készsége, az ésszer(
(nem elvtelen) kompromisszumra valé alkalmassag. A konszenzuskeresés technikai.

.




5. Globdlis problémdk (5 ora)

Tartalom
Eurdpai _identitastudat, eurdpai hagyomanyok, az eurdpai kulturdlis 6rokség. A kelet-
kozép-eurdpai régid sajatos problémai. Az Eurdpai Unid. Az unids allampolgérok jogai.

Kisebbségek a nagyvilagban.

A globalizacié artalmas mellékhatasai. A globalis életforma jellemzéi.

A 21. szazad gazdasagi problémai.

Szamitégépes haldzatok, az INTERNET szerepe a nemzetkdzi kapcsolatok alakuldsaban.

A szamitogépes biinozés.

Tova ‘s feltatalei
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